Allerod OK

indbyder til

Divisionsmatch for 3., 4., 5. og 6. division
og
Udtagelseslgb til Kredsungdomsmatch
0g
Valgfrie baner til alle andre

Sgndag den 14. april 2013

Divisionsmatcher

Udtagelseslab til
Kredsungdomsmatch

@vrige deltagere

Steevneplads
Parkering

Afstande

Kort

Terren

Start:

Instruktion og
startliste

Baner

3. division: FSK Orientering, Herlufsholm OK, PI-Kgbenhavn, OK Midtvest

4. division: Helsinggr SOK, Kgge OK, O-63/NFR/Maribo, OK73

5. division: DSR/Fredensborg/Vindergd, Lyngby OK, OK Skarmen, Holbek OK
6. division: Amager OK, Hvalsg OK, Kildeholm OK, OK SG

Labere fra 3., 4., 5. og 6. division tilmelder sig og lgber deres normale bane til divisonsmatcherne.
Andre Igbere skal tilmelde sig den rigtige bane under Abne baner.

Alle andre har frit valg til at tilmelde sig den gnskede Abne bane, bade som forhandstilmelding og pa
Igbsdagen.

| Tokkekab Hegn. Afmeerkning fra vejsammenlgb Sandholmgardsvej/Blovstrad Alle.
Kantparkering pa veje i Blovstrgd. Naermere vejledning vil fremga af instruktionen.

Parkering til steevneplads 300-900 meter.
Staevneplads til Start ca. 500 meter.
Staevneplads til omklaedning/bad 300 meter.

Tokkekab Hegn. Kortet er tegnet i 2009, rettelser i 2012. Malestok 1:10.000, &kvidistance 2,5 m.
Printede kort i plastiommer.

Typisk nordsjeellandsk blandingsskov, veludviklet stinet, svagt kuperet.

Individuel start for deltagere i divisionsmatcherne:

3. division: Farste start kl. 10:00

4. division: Farste start ca. kl. 11:00

5. division: Farste start ca. kl. 12:00

6. division: Farste start ca. kl. 12:30
Frit valg af starttidspunkt for deltagere i Udtagelse til kredsungdomsmatch og gvrige deltagere mellem
kl. 13:00 og 14:00. Startpersonale vil sikre mindst 1 minut mellem deltagere pa samme bane.

Instruktion og startlister for tilmeldte kan ses pd www.alleok.dk fra onsdag den 10. april.

Divisionsmatcher

Gruppe | Sveerhedsgrad Klasser Banelzengde
H1 H-20, H21-, H35- 8,0 -9,0
H2 H40-, H45- 6,0-7,0
H3 H-16, H50-, H55- 5,0-6,0



http://www.alleok.dk/

Tids- og
klippekontrol

Bgrnebaner

Barneaktivering

Kiosk

Definitioner

Praemier

Tilmelding

H4 Sveer H60-, H65- 4,0-5,0
H5 Sveer H70- 3,0-4,0
H6 Mellemsvaer H-14, H-16B 4,5-5,5
H7 Mellemsveer H-20B, H21-B, H35-B 4,5-5,5
H8 Let H-12, H-14B, H-20C, H21-C 3,0-4,0
D1 D-20, D21-, D35- 6,0-7,0
D2 D40-, D45- 50-6,0
D3 D-16, D50-, D55 4,0-5,0
D4 D60-, D65- 3,0-4,0
D5 D70- 2,5-3,5
D6 Mellemsvaer D-14, D-16B 3,5-4,5
D7 Mellemsvaer D-20B, D21-B, D35-B 3,5-4,5
D-12, D-14B, D-20C, D21-C 3,0-4,0
H-10, D-10, H-12B, D-12B, 2,5-3,5
Begynder

Abne baner
Klasser til Banelzengde
Kredsungdomsmatch

H17-18, H19-20 8,0 -9,0
6,0-7,0
H15-16 50-6,0
4,0-5,0
3,0-4,0
Mellemsvaer H13-14 4,5-5,5
AH7 Mellemsvaer 4,5-5,5
AHS Let H11-12 3,0 - 4,0
D17-18, D19-20 6,0-7,0
5,0-6,0
D15-16 4,0-5,0
3,0 - 4,0
2,5-3,5
Mellemsvaer D13-14 3,5-4,5
AD7 Mellemsvaer 3,5-4,5
3,0-4,0
2,5-3,5

Deltagere pa Abne baner kan tilmelde sig pa forhand eller p& dagen mellem kl. 12:30 og 13:30.
SPORTident.

Der er barnebaner med start fra steevnepladsen kl. 10:00 — 14:00. Gratis. Sma pramier til alle
deltagere.

Tilbydes i tidsrummet 9:30 til 15:00. Det er en betingelse, at Allerad OK modtager oplysning om navn
og alder samtidig med tilmelding af lgberen senest fredag den 5. april.

Der er kiosk pa stevnepladsen med salg af kaffe, te, kage m.m.

IOF-symboler, som patrykkes kortet. Desuden mulighed for lgse postdefinitioner, som kun ma
anvendes af lgbere med holdere hertil.

Der er ikke preemier ved dette lgb.
Via O-service senest fredag 5.april k1.19.00 for klubadministrator.

Husk at angive bane og normal lgbsklasse samt evt. SI-briknummer.
Tilmeldte uden briknummer tildeles brik.



Startafgift

Omkleadning og bad
Resultater

Steevneorganisation

Ingen eftertilmelding, der henvises til &bne baner.

D/H-20: 40 kr., D/H21-: 80 kr. Lejebrik +15 kr.
Startafgiften indbetales samtidig med tilmelding til: Reg.nr. 4820, konto 9202471.

Blovstrgd Stadion, Sandholmgardsvej 29, 3450 Allergd.

Pa stevnepladsen samt pa www.alleok.dk snarest muligt efter lgbet.

Steevneledere Karen Enevoldsen og Erik Sgrensen, Allergd OK
TIf. 23612105 — mail: eriks@postl1.tele.dk

Banelaggere Naja Dan Mgller og Andreas Jgrgensen, Allergd OK

Steevnekontrollant  Henrik Kleffel, Sgllerad OK

Banekontrollant Karsten Funder, FIF Hillergd Orientering

Dommer Gunnar Tamberg, Ballerup OK

Allerod

OrienteringsKlub
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