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Valgfrie baner til alle andre
Sgndag den 14. april 2013

3. division: FSK Orientering, Herlufsholm OK, OK Sorg, Pl-Kgbenhavn

4. division: Helsinggr SOK, Kgge OK, O-63/NFR/Maribo, OK73
5. division: DSR/Fredensborg/Vindergd, Lyngby OK, OK Skarmen Verlgse, Holbek OK

6. division: Amager OK, Hvalsg OK, Kildeholm OK, OK SG
Labere fra 3., 4., 5. og 6. division lgber deres normale bane til divisonsmatcherne. Andre lgbere skal
tilmelde sig den rigtige bane under Abne baner.

Alle andre har frit valg til at tilmelde sig den gnskede Abne bane, b&de som forh&ndstilmelding og pa
labsdagen.

| Tokkekgb Hegn bag Blovstrgd Stadion. Alle

staevnefunktioner er pa stevnepladsen. Stavneplads
Afmarkning med bl&/gule plasticstrimler fra

vejsammenlgb Sandholmgardsvej/Blovstrad Alle.

Kantparkering pa Blovstrad Alle, @stervang m.fl. .
Afmerkning fra vejsammenlgb Kongevejen/Sjelsg sane S
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Vis hensyn overfor grundejerne, nar du parkerer. wﬁ g §
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Parkering til stevneplads 300-900 meter. N
Steevneplads til Start 400 meter. Y s § 0§ £
Steevneplads til omkladning/bad 1400 meter. ° 4 =
Parkering til omkledning/bad 500-1000 meter. s Al : :
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Tokkekab Hegn. Kortet er tegnet i 2009, revideret i 2013. Malestok 1:10.000, &kvidistance 2,5 m.
Printede kort i svejsede plastlommer.

Typisk nordsjallandsk blandingsskov, veludviklet stinet, svagt kuperet.

Individuel start for deltagere i divisionsmatcherne:
3. division: Farste start kl. 10:00
4. division: Farste start kl. 11:00
5. division: Farste start kl. 11:50
6. division: Farste start kl. 12:20
Frit valg af starttidspunkt for gvrige deltagere mellem Kkl. 13:00 og 14:00. Startpersonale vil sikre

mindst 1 minut mellem deltagere pa samme bane.

Instruktion og startlister for tilmeldte kan ses pd www.alleok.dk fra torsdag den 11. april.

Divisionsmatcher
Gruppe | Svaerhedsgrad | Klasser Banelaengde | Postantal | Vaeske
H-20, H21-, H35- 8,7 km 26 1
H40-, H45- 6,6 km 19 -
H-16, H50-, H55- 5,2 km 17 -
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H4 Sveer H60-, H65- 4,7 km 16 -
Sveer H70- 4,0 km 14 -

H6 Mellemsvaer H-14, H-16B 4,9 km 16 -
H7 Mellemsveaer H-20B, H21-B, H35-B 4,9 km 17 -
H8 Let H-12, H-14B, H-20C, H21-C 3,5 km 11 -
D1 D-20, D21-, D35- 6,6 km 19 -
D2 D40-, D45- 5,3 km 19 -
D3 D-16, D50-, D55 4,6 km 16 -
D4 D60-, D65- 4,0 km 14 -
D5 | D70- 3,4 km 11 -
D6 Mellemsveaer D-14, D-16B 4,4 km 13 -
D7 Mellemsvaer D-20B, D21-B, D35-B 4,4 km 13 -
D-12, D-14B, D-20C, D21-C 3,5 km 17 -

H-10, D-10, H-12B, D-12B, 2,5 km 10 -

Begynder

Klasser til Banelaengde | Postantal | Vaeske
Kredsungdomsmatch
H17-18, H19-20 8,7 km 26| 1
6,6 km 19 -
H15-16 5,2 km 17 -
4,7 km 6] -
4,0 km 14] -
Mellemsvaer H13-14 4,9 km 16 -
AH7 Mellemsvaer 4,9 km 17 -
AHS Let H11-12 3,5 km 11 -
X D17-18, D19-20 6,6 km 19] -
5,3 km 19] -
D15-16 4,6 km 16 -
4,0 km 14] -
3,4 km 11 -
Mellemsvaer D13-14 4,4 km 13 -
AD7 Mellemsvaer 4,4 km 13 -
ADS8 Let D11-12 3,5 km 17 -

Deltagere pa Abne baner, der ikke er forh&ndstilmeldt, kan tilmelde sig p& dagen mellem kl. 12:30 og
13:30. Startafgift D/H-20: 40 kr., D/H21-: 80 kr. Lejebrik +15 kr.

Elektronisk tidtagning og postkontrol med SPORTIident system. Alle briktyper kan anvendes. Husk
clear og check far start. Opstar elektroniksvigt, klippes manuelt i kanten af kortet.
Lejede brikker udleveres ved start.

IOF-symboler, som er patrykt kortet. Desuden mulighed for lgse postdefinitioner, som kun ma
anvendes af lgbere med holdere hertil.

Folg rgd/hvide plaststrimler til start, der er 400 m fra steevnepladsen.

Fremkald 4 min far egen starttid. Ved fremkald viser uret starttid og er altsa 4 min fer lgbstid.
Labskortet tager du selv fra en kasse market med dit banenummer ved startsignal. Kontrollér at du har
faet den rigtige bane.

Labere i gruppe H8, D8 og 9 ma tage kortet 2 min far starttid. Disse grupper har separat startboks i
hgjre side. Gruppe 9 har selvvalgt starttid indenfor starttiden for gvrige deltagere i matchen. Dog
mindst 1 minut mellem hver startende i gruppe 9.

Lejede brikker udleveres efter fremkald til start.
Hvis du kommer for sent til start, skal du henvende dig til startpersonalet.

Der er 30 meter fra startboksen til startpunktet.
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Skygning er tilladt som beskrevet i DOFs reglement § 2.6.

Skygning er tilladt i alle klasser, undtagen i klasser med betegnelsen: E, A, AM og AK.

En deltager, der har fungeret som skygge, ma ikke efterfalgende starte pd samme bane. Skyggen skal
kontakte startpersonalet ved lgberens fremkald og ma ikke senere starte pa samme bane.

Husk at registrere malposten under malskiltet. Kort afleveres i klubposer efter mal. Husk afleesning af
brik i beregnervognen og at aflevere eventuel lejebrik.
Ikke afleverede lejebrikker erstattes med 280 kr.

Maxtid er 2 timer for alle lgbere. Eventuelle udgaede lgbere skal ogsa passere mél og have aflast
SPORTident-brikken i beregnervognen.

Kort udleveres klubvis. Klubber i 3. division far udleveret kort kl. 12.00, klubber i 4. division K.
13.00, og klubber i 5. og 6. division kl. 13.30. Kortet mé ikke vises til - og baner ma ikke draftes med
- senere startende lagbere.

Der udleveres straektider fra beregnervognen. Bane- og matchresultater opsettes pa stevnepladsen og
legges efter lgbet pd hjemmesiden www.alleok.dk

Der er IKKE transport af overtraekstgj fra Start

Der er saft og vand pé steevnepladsen. Der er 1 veeskepost i skoven pé den lange bane. Vaeske i skoven
er vand.

Der er bgrnebaner med start fra staevnepladsen kI. 10:00 — 14:00. Gratis. Sma praemier til alle
deltagere.

Tilbydes i tidsrummet 9:30 til 15:00. Det er en betingelse, at Allerad OK modtager oplysning om navn
og alder samtidig med tilmelding af lgberen senest fredag den 5. april.

Der er kiosk pa steevnepladsen med salg af kaffe, te, kage m.m.
Der er ikke praemier ved dette lgb.

Bad og omkleaedning pa Blovstrad Skole, Kervej10, Blovstrad. Afmaerkning fra steevnepladsen
Bemeerk at stedet er &ndret i forhold til indbydelsen.

P& staevnepladsen er der 2 toiletkabiner. Ingen toiletter ved Start

Steevneledere Karen Enevoldsen og Erik Sgrensen, Allergd OK

TIf. 23612105 — mail: eriks@post11.tele.dk

Naja Dan Mgller og Andreas Jgrgensen, Allergd OK

Henrik Kleffel, Sgllerad OK

Karsten Funder, FIF Hilleragd Orientering

Gunnar Tamberg, Ballerup OK. Traffes pa steevnepladsen fra kl. 12

Baneleggere
Steevnekontrollant
Banekontrollant
Dommer
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