Allergd orienteringsklub inviterer til

Skovtrolde-traenin
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Lab og leg for skovtrolde, bgrn 6-8 ar (0.-1. klasse):

e 45 minutter i skoven med fuld drgn pa

o Legeiskoven med Ipb og bevaegelse: Grgfteraes, bankrgverlgb,
treestamme-snuble-fange-leg, bib-sprint-stafet. Det er super sjovt.

e Introduktion til kort, verdenshjgrner og orienteringslgb

Mgdested: Onsdage kl. 17:15 praecis, ved balhytten bag Vestre Hus
B@rnenaturcenter, Mgrkebakkevej 1 i Ravnsholt Skov. Vi er faerdige kl. 18.

Paklaedning: Lange traeningsbukser og Igbesko, der kan tale skov.
F@rste gang onsdag d. 29. marts 2017.
Det er gratis at deltage.

Ikke alle bgrn gnsker at veere i skoven uden mor eller far, sa foraeldre er
velkomne til at deltage/hjeelpe til traeningen.

Nar der er SkovCup (www.skovcup.dk), er der ikke skovtrolde-traening.

Mere information pa www.AlleOk.dk eller traener Jesper Grooss, tIf 4021 9687.

Program og oversigt over andre relevante aktiviteter for Skovtrolde, foraret 2017

Dato Aktivitet Mgdested

Onsdag 29. marts Skovtrolde-traening Vestre Hus

Onsdag 5. april Skovtrolde-traening Vestre Hus

Onsdag 19. april Skovtrolde-traening Vestre Hus

Onsdag 26. april Skovtrolde-traening Vestre Hus

Lgrdag 29. april Find vej dag Vestre Hus

Onsdag 3. maj Skovtrolde-traening Vestre Hus

Onsdag 10. maj Skovcup Frederiksborg Byskole, Hillergd
Onsdag 17. maj Skovcup ”Asfaltfabrikken”, Grib Skov
Onsdag 24. maj Skovcup Skovvang, Allergd

Onsdag 31. maj Skovcup Rudegard Stadion, Holte
Sgndag 7. juni Skovcup Teknikerbyen, Virum

Onsdag 14. juni
Sgndag 17. juni
Onsdag 21. juni

Skovtrolde-traening Vestre Hus
Skovcup finale Aggebo-Graested Hegn
Skovtrolde-afslutning | Vestre Hus — mere info fglger



http://www.skovcup.dk/
http://www.alleok.dk/

