Til
@stkredsens Ul-ere, lederne,
Klubungdomslederne, @st UU og Kassereren

Dansk
Orienterings
Forbund
Alle 10-13-3rige orienteringslgbere
fra Ostkredsen inviteres til U1 weekend
Fra fredag d. 7. januar til sendag d. 9. januar
Sted Holbaek Skovene, Bjergmarkskolen, Bispehgjen 2, 4300 Holbaek
Mgdetid Fredag d. 7. januar kl. 18.00
Afslutning Sgndag d. 9. januar kl. 14.00 - P-pladsen ved stranden, Sandskredsvej, Sand-
skredet, Kongsgre 4500 Nykgbing Sj. GPS: 55.81338, 11.72098
Terraen Knudskoven, Munkholm Skov og Kongsgre Skov. Der vil veere gang/joggeaf-
stand til terreenerne fredag aften. Lgrdag formiddag/eftermiddag er der ca 5
min. kgrsel til skovene og sgndag ca 20 min til Kongsgre Skov.
Hvem Alle ungdomslgbere i @stkredsen fgdt i arene 2009, 20010 og 2011.
Program Vi starter fredag med natlgb, og spiser fgrst aftensmad bagefter. Husk derfor

at fa spist noget hjemmefra, sd du er klar til at Igbe, nar alle er mgdt frem.
NB: Sgndag deltager vi i OK Holbak s Nytarsstaffet ved Kongsgre
Skov og det er derfor vigtigt at skrive sportident nummeret ved tilmel-
ding. Onsker man at I3dne en sportident bedes man notere det ved til-
melding. Vi sgrger for at lave ul-hold af de bgrn som deltager. Hvis
nogle af ul-bgrnene deltager pa fx familiehold og ikke skal szettes pa
et ul-hold skal det ogsad noteres i o-service.

Fredag:
18.00 - 18.30 Ankomst og indkvartering

18.30 - 19.00 Introduktion og oplaeg til natlgb

19.00 - 20.00 Natlgb (enkeltvis eller i grupper efter eget valg)
20.00 - 21.00 Aftensmad

21.00 - 21.30 Opfglgning pa natlgb, kage, hygge og afslapning.
21.30 - 22.00 Klar til at sove

Lgrdag:

07.30 - 08.30 Morgenmad

09.30 - 11.30 Formiddagens traening og retur til skolen

13.00 - 15.00 Eftermiddagens traening og retur til skolen

17.30 - 18.30 Aftensmad

20.00 - 21.00 Opfelgning pd dagens traeninger og kage.

21.30 - 22.00

Klar til at sove
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Sgndag:
07.30 - 08.30 Morgenmad og madpakker.

08.30 - 09.30 Oprydning og renggring
09.30 - 10.00 Transport til Kongsgre Skov
10.45 - 13.00 Deltagelse i Holbaek OK “s Nytarsstaffet

e Sovepose, lagen, hovedpude og liggeunderlag/madras.

e Handklaede, toiletsager, evt. indendgrs sko/sandaler/badetgfler.
o Lgbetgj til 4 Igb, varmt overtraekstgj, lgbesko.

e Kompas, sportidentbrik og pandelampe.

¢ Rgd indtegningstusch.

Medbring desuden gerne en kage. Vi sgrger for masser af frugt.
Mobiltelefon, tablets og computere.

I ngdstilfaelde kan vi under weekenden kontaktes pa
Mikael: 20319180, Rikke: 29443003, Jesper: 40219687, Rune: 30771656.

Der vil vaere mulighed for skygning af voksen, hvis du ikke har Igbet alene far,
eller hvis du gerne vil prgve at Igbe en svaerere bane end du plejer.

Alle deltager i det praktiske (madlavning, opvask), og der er tid til leg og
hygge. Du ma meget gerne tage spil med, hvor I kan vaere flere til at spille.

De enkelte klubber skal stille med voksne ledere/foraeldre som bl.a. kan
hjeelpe med udsaetning/indsamling af poster, s& der max. er 4
bgrn pr. voksen. Flere ledere er selvfglgelig velkomne og alle vil f& en opgave.

Via O-service (eller via din klubungdomsleder) til Jesper Grooss (jesper@tract-
rac.dk), senest den 24/12 2021. Ved tilmeldingen skal der i bemaerkningsfeltet
oplyses:

e Orienteringsniveau: Begynder/ Let med skygge / Let / Mellemsveer.
e Evt. specialoplysninger vedr. kost, allergi, afvigelser i deltagelse m.m.
e Sportidentnummer eller oplysning om gnske af 1&nebrik

Kursusafgiften pé’] 350,-/150,- kr. pr. deltager/leder betales samtidig klubvis til
bankkonto: Reg.nr. 9385 - kontonr: 1110111769.

P& @st B&U's vegne
Jesper Grooss, Allergd OK
Rikke & Rune Nygaard Monrad, Hillergd OK
Mikael Scheby, OK Sorg



