
 
  
 
 
 
 
 

Allerød OrienteringsKlub 

Afholder 

MTBO Spring Race 

Langdistance – 2. Afd i MTBO Cup 

13-maj-2017 

Parkering, Stævneplads og 
Stævnekontor:   

P-plads på Hillerødvejen (rute 6), 80 m. øst for 
Isterødvejen.  
GPS koordinater: 55°57'08.8"N 12°19'29.9"E 

Betingelser for godkendelse 
af arrangementet: 

*Arrangementet må ikke være til unødig fare og gene for 
skovens andre brugere. * Der skal vises hensyn til 
skovens øvrige gæster. * Der må kun køres mountainbike 
på allerede eksisterende stier. Der må ikke køres i 
skovbunden og laves ”nye” stier.  
 

Afstande Stævneplads til start: 200 meter 

Skoven: De store stier i skoven er generelt gode at køre på. 
Skoven er brugt meget til ridning, så flere af de mindre 
stier kan være reddet op, så de er meget tunge at køre 
på. Desuden kan være svært at se de mindre stier p.g.a. 
nedfaldne blade m.v. Vær opmærksom på at skoven 
gennemskæres af en jernbane, som på de lange baner 
krydses flere gange, og på de korte baner en gang, der er 
ikke bomme og ingen signal, så alle bedes være 
opmærksom ved passage.   
Ved passage af låger ved hestefolde er det absolut 
nødvendigt at du husker at lukke efter dig 

Kort: Stenholt/Grønholt Vang – revideret/nytegnet i 2017 
Målestok – se nedenfor 
 

Klasser og længder: Klasse KM Antal 
poster 

Kortvend Målestok Kort 
størrelse 

H/D -12 3,8 10  1:7500 A4 

H og D 14 7,3 14  1:10000 A4 

H og D16 9,2 17  1:10000 A3 

D-20 13,8 23 Kortvend 1;15000/ 
1:10000 

A4 

H-20 13,8 23 Kortvend 1;15000/ 
1:10000 

A4 



 
  
 
 
 
 

D21- 19,3 24 Kortvend 1;15000 A4 

H21- 19,3 24 Kortvend 1;15000 A4 

H40-H50 16,4 27 Kortvend 1;15000/ 
1:10000 

A4 

D40- H60 13,8 23 Kortvend 1;15000/ 
1:10000 

A4 

D50- 9,2 17  1:10000 A3 

D60- H70 7,3 14  1:10000 A4 

D70- 7,3 14  1:10000 A4 

Åben1 16,4 27 Kortvend 1;15000/ 
1:10000 

A4 

Åben2 13,8 23 Kortvend 1;15000/ 
1:10000 

A4 

Åben3 7,3 14  1:10000 A4 
 

Kontrolsystem SportIdent 

Toilet Der er ingen toiletter og ingen bad.  

Start 1.start kl.11:00. Se startliste 
Der er fri start for H/D-12 

Åbne baner Salg af åbne baner mellem kl. 11.00 – 12.00. 
Start efter 11:45 
Deltager betaling: D/H-20: 80 kr. D/H 21-: 120 kr.  
Lejebrik: + 20 kr. 
Der er mulighed for at leje kortholder: 25 kr 

Forplejning Efter målgang vil der blive serveret kaffe, the, saft mv 
Der er ingen kiosk. 

Stævneleder Charlotte Bergmann, Allerød OK 

Stævnekontrollant Mette Seir Hansen, HSOK 

Banelægger Troels Bent Hansen, Allerød OK 

Banekontrollant Peter Reibert Hansen, Bjarke Sucksdorf - Allerød OK 

  

 

  


