
MTBO Spring Race 
 Mellemdistance  

søndag d. 14.5.2017 i Danstrup Hegn 

                            Instruktion 

 

 
Stævneplads, stævnekontor, start og mål 
P-plads på Hornbækvej, mellem Tikøb og Kvistgård. Skærm ophængt. B: 56,0068 L: 12,4701 
 

Betingelser for godkendelse af banerne: 
 Arrangementet må ikke være til unødig fare og gene for skovens andre brugere. 

 Der skal vises hensyn til skovens øvrige gæster. 

 Der må kun køres mountainbike på eksisterende stier. Der må ikke køres i skovbunden, 

og der må ikke laves nye stier. 
 

Skoven 

De store stier i skoven, er generelt gode at køre på. Banerne går til dels på et MTB-spor, som 

andre brugere benytter. Der skal vises hensyn til disse. 
Der er fældninger i gang i skoven, og derfor kan der være træstammer på tværs af sporet, 

som ikke er markeret på kortet. Der kan være skovmaskinespor, som ikke er indtegnet på 

kortet. 
 

Kort 
Danstrup Hegn 1:10.000. Revideret maj 2017. Kortformat A3. Banerne er trykt på  

ikke vandfast papir. Der vil være løse plastlommer ved start. 

 
Afstande  
P → stævneplads: 300 m. 
Stævneplads → Start: 500 m. 
P → Start: 100 m. 
 

Maxtid: 

2,5 time 

 

Baner 
 

Klasse: Længde og antal poster: Bemærkning: 

H/D -12 4.310 km.  7 poster Fri startret mellem 10-12 

H14 4.950 km. 8 poster  

H16 6.990 km. 13 poster  

D14 4.270 km. 9 poster  

D16 4.270 km. 9 poster  

D-20 6.990 km. 13 poster  



H-20 8.870 km. 16 poster  

D21- 8.870 km. 16 poster  

H21- 12.050 km.  19 poster Kortvend 

H40 8.870 km. 16 poster  

H50- 8.870 km. 16 poster  

D40 6.990 km. 13 poster  

D50- H60- 6.990 km. 13 poster  

D60- H70 4.950 km. 8 poster  

D70- 4.270 km. 9 poster  

Åben1 8.850 km. 16 poster Start mellem 10-11 

Åben2 4.600 km. 9 poster  Start mellem 10-11 

 

 

Start  
Første start kl. 10.00 Der er ”put and drive” imellem kl. 10 og 12 for D/H 12.  
 

Der er fremkald 3 min. før starttid. 
Kortet tages fra kasse 1 min. før start. Det er deltagerens eget ansvar, at tjekke om kortet 

er korrekt. 
 

Poster indsamles 2,5 timer efter sidste start. Dvs. fra kl. 13.30. 
 

Åbne baner 
Salg af åbne baner mellem kl. 10.00 – 11.00  
D/H-20: 80 kr. D/H 21-: 120,- Lejebrik: +20 kr.   
 

Efter løb 

Frugt og saft. 

 

Stævneleder – Mette Seir Hansen 

Banelægger – Laus Seir Hansen 

Stævnekontrollant – Charlotte Bergmann – Allerød OK 

 

 

God tur i skoven 
 


