
                                                                                     

 
 

Allerød OK indbyder til 
op- og nedrykningsmatch for 3. – 6. division  

i COWI-ligaen                                             
søndag den 4. november 2018 i Tokkekøb Hegn 

 

▪ Op- og nedrykningsmatch 3. – 4. division 
Amager OK, FSK Orientering, Helsingør SOK, Herlufsholm OK 

▪ Op- og nedrykningsmatch 4. – 5. division 
Køge OK, Lyngby OK, OK Skærmen Værløse, PI-København 

▪ Op- og nedrykningsmatch 5. – 6. division 
DSR/Fredensborg/Vinderød, Kildeholm OK, O-63/Maribo, Ok73 

▪ Åbne baner 
 

Dato 4. november 2018 kl. 10.30 – 14.30. 
 Stævnepladsen har åbent fra kl. 9.30. 

Arrangør Allerød OrienteringsKlub 

Stævnet Klassifikation  
Stævnet er sidste del af Divisionsturneringen, som afgør op- og nedrykning i 3.-6. 
division. Stævnet er åbent for alle, og der tilbydes åbne baner i alle 
sværhedsgrader. 
Umiddelbart efter 2. runde af divisionsturneringen den 23. september 2018 
offentliggøres hvilke klubber, der kan deltage i de enkelte matcher. 

 
Løbsområde Tokkekøb Hegn 
 
Mødested/Parkering Skovvangsskolen. Parkering på parkeringsplads ved Banevang/Poppelvej, ved 

Lillerødhallerne samt kantparkering på Poppelvej.  
 
Afmærkning Afmærkning fra Banevang. 
 
Stævnecenter Stævnecenter er Skovvangsskolen, Poppelvej, 3450 Allerød. I stævnecentret er 

stævnekontor, informationer, resultater, kiosk og areal til ophold.  
 
Kort  Tokkekøb Hegn, ækvidistance 2,5 m. Revideret 2016, enkelte rettelser senere.  

Gruppe H4, H5, D4 og D5 får kort i målestok 1:7.500, øvrige grupper i 1:10.000. 
Kortene printes og er i plastlommer. 

 
Løbsterræn Skoven er en blandingsskov med udbredt stinet. Den vestlige del er meget brugt 

af byens indbyggere til gåture og hundeluftning. Hovedsagelig god 
gennemløbelighed, men også områder med tæt bevoksning. Let til moderat 
kupering. 

 
  



Klasser Der tilbydes følgende baner i henhold til reglement. 
  

Gruppe Klasser Sværheds- 
grad 

Forventet 
vindertid 

Forventet 
banelængde 

H1 H20, H21, H35 Svær 40-50 7,0-8,0 km 

H2 H40, H45 Svær 40-50 6,0-6,5 km 

H3 H16, H50, H55 Svær 35-45 5,0-5,5 km 

H4 H60, H65 Svær 35-45 4,0-5,0 km 

H5 H70 Svær 35-45 3,5-4,0 km 

H6 H14, H16B Mellemsvær 35-45 4,5-5,0 km 

H7 H20B, H21B, H35B Mellemsvær 35-45 4,5-5,0 km 

H8 H12, H14B, H20C, H21C Let 20-30 3,0-3,5 km 

D1 D20, D21, D35 Svær 40-50 6,0-6,5 km 

D2 D40, D45 Svær 35-45 5,0-5,5 km 

D3 D16, D50, D55 Svær 35-45 4,0-5,0 km 

D4 D60, D65 Svær 35-45 3,5-4,0 km 

D5 D70 Svær 35-45 3,0-3,5 km 

D6 D14, D16B Mellemsvær 35-45 4,0-4,5 km 

D7 D20B, D21B, D35B Mellemsvær 35-45 4,0-4,5 km 

D8 D12, D14B, D20C, D21C Let 20-30 3,0-3,5 km 

9 
H10, D10, H12B, D12B, 

Begynder 15-20 2,5-3,0 km 
Begynder 

 
 
Åbne baner Der tilbydes følgende åbne baner. 
   

Bane Sværhedsgrad Banelængde 

Åben 1 Svær 7,0-8,0 km 

Åben 2 Svær 6,0-6,5 km 

Åben 3 Svær 5,0-5,5 km 

Åben 4 Svær 4,0-5,0 km 

Åben 5 Svær 3,5-4,0 km 

Åben 6 Mellemsvær 4,5-5,0 km 

Åben 7 Mellemsvær 4,0-4,5 km 

Åben 8 Let 3,0-3,5 km 

Åben 9 Begynder 2,5-3,0 km 

 
Åbne baner har fri start mellem 11.00 og 12.30 
Tilmelding via o-service. På stævnedagen kan åbne baner købes efter først til 
mølle princippet. 

 
Præmier Der er ingen præmier. 
 
Skygning Ifølge reglementet er skygning tilladt på grøn og hvid bane. 
 
Kontrolsystem Der anvendes SportIdent. Egen brik kan anvendes og briknummer oplyses ved 

tilmelding. Det er muligt at leje en brik for 15 kr. For ikke-afleveret brik opkræves 
500 kr. 

 
  



Start  Match for 3. – 4. division første start kl. 10.30 
  Match for 4. – 5. division første start ca. kl. 11.30 
    Match for 5. – 6. division første start ca. kl. 12.00 

Grøn bane har Put and Run mellem kl. 11.00 og 12.30, øvrige klasser i 
divisionsturneringen har individuel start. 

  Åbne baner – put and run mellem kl. 11.00 og 12.30 
 
Afstande  Parkering – stævnecenter: 200 - 500 meter 
  Stævnecenter – start: ca. 900 meter 

Mål – stævnecenter: ca. 400 meter 
 
Børnebaner Der er gratis børnebane fra kl. 10.30 – 13.00. Der er en lille præmie til alle 

gennemførende.  
 
Kiosk  Der forefindes velassocieret kiosk i stævnecentret. 
 
Bad og toiletter Der er omklædning, bad og toiletter i kælderen under skolen. 
 
Tilmelding Tilmelding via o-service senest fredag den 26. oktober. Tilmelding åbner i o-

service umiddelbart efter resultatet for 2. runde af divisionsturneringen den 23. 
september er kendt. Husk at angive gruppe og klasse samt SI-nummer. Tilmelding 
uden SI-nummer tildeles lejebrik. Der kan ikke foretages eftertilmelding. Der 
henvises til åbne baner. Tilmeldingsadresse: staevneleder@alleok.dk 

 
Startafgift  Junior D/H -20:  55 kr. 
  Senior D/H 21- : 90 kr. 
   

Ved tilmelding til åbne baner på løbsdagen tillægges 10 kr. 
 

  Leje af SI-brik: 15 kr. Ved bortkomst erstattes med 500 kr. 
   

Startafgift indbetales klubvis til bankkonto: Reg.nr.: 2348 kontonr. 0747 222 568. 
Startafgift indbetales samtidig med tilmelding senest fredag den 26. oktober 
2018. 

 
Stævnledere  Jytte Olander, Allerød OK, tlf. 61166650, mail: staevneleder@alleok.dk 

Erik Sørensen, Allerød OK, tlf. 23612105, mail: staevneleder@alleok.dk 
Banelæggere  Jens Hasholt og Steen Hasholt, Allerød OK 
Stævnekontrollant Niels Aabye, Ballerup OK 
Banekontrollant Steen Olsen, Søllerød OK 
Korttegner  Kristian Keller, Troels Bent Hansen, Flemming Bruun 
Jury  Formand for juryen er Niels Aabye, Ballerup OK. Øvrige medlemmer af juryen  

udpeges efter tilmeldingen. 
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