
MeOS 2019-08-16 20:07:06, Åben 1, (1/4)

Resultater – MTBO Forkortet Mellem
2019-08-16

Åben 1 (1 / 1) Tid Efter
1. Ole D. Jensen Tisvilde Hegn OK 55:51

4:48 (4:48) 3:13 (8:01) 6:05 (14:06) 6:53 (20:59) 1:52 (22:51) 2:37 (25:28)
2:55 (28:23) 3:08 (31:31) 1:07 (32:38) 3:00 (35:38) 1:47 (37:25) 1:30 (38:55)
4:57 (43:52) 2:29 (46:21) 2:04 (48:25) 3:23 (51:48) 3:30 (55:18) 0:33 (55:51)

H14 (1 / 1) Tid Efter
1. Stian Hoffmann OK Sorø 24:43

1:50 (1:50) 4:03 (5:53) 3:19 (9:12) 2:03 (11:15) 2:15 (13:30) 3:35 (17:05)
1:41 (18:46) 1:19 (20:05) 1:46 (21:51) 2:08 (23:59) 0:44 (24:43)

D14 (2 / 2) Tid Efter
1. Miri Brunstedt Nørgaard OK ØST Birkerød 20:56

1:48 (1:48) 2:52 (4:40) 3:54 (8:34) 1:32 (10:06) 2:28 (12:34) 1:55 (14:29)
1:07 (15:36) 1:02 (16:38) 1:37 (18:15) 1:57 (20:12) 0:44 (20:56)

2. Thea Hoffmann OK Sorø 22:41 +1:45
1:53 (1:53) 3:36 (5:29) 2:42 (8:11) 1:46 (9:57) 2:23 (12:20) 2:38 (14:58)
1:45 (16:43) 1:20 (18:03) 1:39 (19:42) 2:12 (21:54) 0:47 (22:41)

D40 (5 / 5) Tid Efter
1. Katja Brunstedt OK ØST Birkerød 48:13

4:10 (4:10) 4:31 (8:41) 5:52 (14:33) 5:00 (19:33) 3:43 (23:16) 3:51 (27:07)
2:46 (29:53) 1:53 (31:46) 2:35 (34:21) 2:56 (37:17) 2:27 (39:44) 1:54 (41:38)
1:00 (42:38) 0:50 (43:28) 1:17 (44:45) 2:49 (47:34) 0:39 (48:13)

2. Hanne Rasmussen Allerød OK 48:38 +0:25
3:58 (3:58) 3:50 (7:48) 5:11 (12:59) 7:27 (20:26) 3:23 (23:49) 2:58 (26:47)
3:21 (30:08) 1:42 (31:50) 2:31 (34:21) 3:17 (37:38) 2:29 (40:07) 1:43 (41:50)
1:47 (43:37) 0:50 (44:27) 1:24 (45:51) 2:17 (48:08) 0:30 (48:38)

3. Malin Ågren Lunds OK 50:15 +2:02
4:39 (4:39) 4:00 (8:39) 5:54 (14:33) 5:27 (20:00) 3:46 (23:46) 2:54 (26:40)
4:07 (30:47) 2:04 (32:51) 2:27 (35:18) 2:55 (38:13) 2:41 (40:54) 1:23 (42:17)
1:10 (43:27) 0:52 (44:19) 1:17 (45:36) 4:04 (49:40) 0:35 (50:15)

4. Marianne Lynge Krogh Kolding OK 53:02 +4:49
4:45 (4:45) 3:59 (8:44) 6:07 (14:51) 5:36 (20:27) 4:43 (25:10) 3:46 (28:56)
3:16 (32:12) 2:07 (34:19) 3:19 (37:38) 2:50 (40:28) 2:28 (42:56) 1:28 (44:24)
1:15 (45:39) 0:53 (46:32) 1:42 (48:14) 4:14 (52:28) 0:34 (53:02)

Karen Sejrsgaard-Jacobsen OK Roskilde Ej startet

D70 (2 / 2) Tid Efter
1. Ansa MacLassen Rold Skov OK 24:34

3:07 (3:07) 2:52 (5:59) 1:45 (7:44) 2:33 (10:17) 3:55 (14:12) 2:02 (16:14)
1:24 (17:38) 2:30 (20:08) 1:50 (21:58) 1:39 (23:37) 0:57 (24:34)

2. Annelise Hansen FIF Hillerød Orientering 37:08 +12:34
5:37 (5:37) 4:18 (9:55) 3:23 (13:18) 3:27 (16:45) 4:15 (21:00) 3:04 (24:04)
1:36 (25:40) 3:21 (29:01) 3:33 (32:34) 3:04 (35:38) 1:30 (37:08)

D21 (9 / 9) Tid Efter
1. Cæcilie Rueløkke Christoffersen OK ØST Birkerød 33:44

3:47 (3:47) 1:43 (5:30) 3:04 (8:34) 4:30 (13:04) 1:16 (14:20) 1:23 (15:43)
1:43 (17:26) 1:38 (19:04) 0:44 (19:48) 1:48 (21:36) 1:08 (22:44) 0:49 (23:33)
2:38 (26:11) 1:19 (27:30) 1:30 (29:00) 2:21 (31:21) 1:56 (33:17) 0:27 (33:44)

2. Helena Svensson FK Herkules 37:57 +4:13
3:26 (3:26) 2:38 (6:04) 3:10 (9:14) 4:41 (13:55) 3:16 (17:11) 1:33 (18:44)
1:42 (20:26) 1:43 (22:09) 0:57 (23:06) 1:49 (24:55) 1:01 (25:56) 0:53 (26:49)
3:16 (30:05) 1:26 (31:31) 1:24 (32:55) 2:29 (35:24) 2:06 (37:30) 0:27 (37:57)

3. Christine Reibert Hansen Allerød OK 38:33 +4:49
4:04 (4:04) 2:10 (6:14) 4:02 (10:16) 5:05 (15:21) 2:06 (17:27) 1:33 (19:00)
1:50 (20:50) 1:40 (22:30) 0:45 (23:15) 1:53 (25:08) 1:22 (26:30) 1:02 (27:32)
3:14 (30:46) 1:20 (32:06) 1:31 (33:37) 2:21 (35:58) 2:07 (38:05) 0:28 (38:33)

4. Annika Henriksen Svendborg OK 38:46 +5:02
4:15 (4:15) 1:46 (6:01) 3:24 (9:25) 4:38 (14:03) 1:18 (15:21) 1:31 (16:52)
1:48 (18:40) 1:42 (20:22) 0:39 (21:01) 2:11 (23:12) 1:41 (24:53) 1:16 (26:09)
3:17 (29:26) 1:36 (31:02) 1:49 (32:51) 3:23 (36:14) 2:05 (38:19) 0:27 (38:46)

5. Birka Øhlenschlæger Nielsen Silkeborg OK 45:05 +11:21
3:24 (3:24) 2:24 (5:48) 3:35 (9:23) 4:52 (14:15) 3:33 (17:48) 1:38 (19:26)
3:32 (22:58) 1:40 (24:38) 0:43 (25:21) 1:52 (27:13) 1:14 (28:27) 1:10 (29:37)
4:04 (33:41) 1:49 (35:30) 1:41 (37:11) 4:56 (42:07) 2:26 (44:33) 0:32 (45:05)

6. Sara Lykke Brinch FIF Hillerød Orientering 45:13 +11:29
4:23 (4:23) 2:50 (7:13) 3:46 (10:59) 5:23 (16:22) 2:15 (18:37) 2:00 (20:37)
1:59 (22:36) 2:12 (24:48) 1:11 (25:59) 2:06 (28:05) 1:22 (29:27) 1:09 (30:36)
4:43 (35:19) 1:38 (36:57) 1:48 (38:45) 3:15 (42:00) 2:38 (44:38) 0:35 (45:13)

7. Rikke Nygaard Monrad FIF Hillerød Orientering 46:43 +12:59
4:18 (4:18) 3:19 (7:37) 4:05 (11:42) 6:05 (17:47) 3:15 (21:02) 1:56 (22:58)
2:20 (25:18) 3:52 (29:10) 0:51 (30:01) 2:12 (32:13) 1:16 (33:29) 0:55 (34:24)
3:17 (37:41) 1:34 (39:15) 1:57 (41:12) 2:41 (43:53) 2:17 (46:10) 0:33 (46:43)

8. Maja Lykke Brinch FIF Hillerød Orientering 53:09 +19:25
4:04 (4:04) 2:46 (6:50) 3:54 (10:44) 6:52 (17:36) 2:20 (19:56) 2:05 (22:01)
2:45 (24:46) 2:23 (27:09) 1:10 (28:19) 2:57 (31:16) 2:51 (34:07) 1:34 (35:41)
5:45 (41:26) 2:05 (43:31) 2:27 (45:58) 3:29 (49:27) 3:01 (52:28) 0:41 (53:09)

9. Elinor Lindelöw Härlövs IF 1:01:47 +28:03
6:04 (6:04) 3:46 (9:50) 4:41 (14:31) 6:42 (21:13) 4:16 (25:29) 2:31 (28:00)
3:15 (31:15) 3:17 (34:32) 1:21 (35:53) 4:01 (39:54) 2:17 (42:11) 1:38 (43:49)
5:30 (49:19) 2:21 (51:40) 2:08 (53:48) 3:50 (57:38) 3:22 (1:01:00) 0:47 (1:01:47)

D50 (4 / 4) Tid Efter
1. Bente Madsen Tisvilde Hegn OK 36:47

5:23 (5:23) 2:13 (7:36) 4:39 (12:15) 4:21 (16:36) 1:45 (18:21) 1:34 (19:55)
1:41 (21:36) 2:09 (23:45) 2:45 (26:30) 2:27 (28:57) 1:01 (29:58) 1:51 (31:49)
1:15 (33:04) 1:11 (34:15) 2:00 (36:15) 0:32 (36:47)
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2. Søs Munch Hansen OK Sorø 38:36 +1:49
4:35 (4:35) 2:11 (6:46) 5:07 (11:53) 4:47 (16:40) 1:53 (18:33) 1:44 (20:17)
1:53 (22:10) 2:31 (24:41) 2:49 (27:30) 2:22 (29:52) 1:10 (31:02) 2:16 (33:18)
1:30 (34:48) 1:06 (35:54) 2:07 (38:01) 0:35 (38:36)

3. Ingela Andersson Lunds OK 50:37 +13:50
5:16 (5:16) 2:56 (8:12) 6:19 (14:31) 6:22 (20:53) 3:19 (24:12) 2:18 (26:30)
2:56 (29:26) 2:59 (32:25) 3:00 (35:25) 3:28 (38:53) 1:32 (40:25) 2:10 (42:35)
2:12 (44:47) 2:53 (47:40) 2:19 (49:59) 0:38 (50:37)

4. Mette Rønning Steffensen OK ØST Birkerød 51:42 +14:55
8:34 (8:34) 1:52 (10:26) 5:22 (15:48) 5:02 (20:50) 3:56 (24:46) 1:50 (26:36)
2:03 (28:39) 2:52 (31:31) 3:34 (35:05) 2:34 (37:39) 4:28 (42:07) 2:07 (44:14)
2:23 (46:37) 2:16 (48:53) 2:09 (51:02) 0:40 (51:42)

D60 (2 / 2) Tid Efter
1. Tove Sonne Andersen OK ØST Birkerød 25:53

2:54 (2:54) 3:26 (6:20) 1:56 (8:16) 3:23 (11:39) 1:14 (12:53) 1:33 (14:26)
1:09 (15:35) 2:10 (17:45) 2:19 (20:04) 1:46 (21:50) 1:32 (23:22) 1:55 (25:17)
0:36 (25:53)

2. Birgit Hausner OK S.G. 34:19 +8:26
2:57 (2:57) 3:57 (6:54) 2:12 (9:06) 4:25 (13:31) 1:08 (14:39) 1:58 (16:37)
1:41 (18:18) 2:44 (21:02) 2:52 (23:54) 2:35 (26:29) 2:16 (28:45) 4:46 (33:31)
0:48 (34:19)

H21 (8 / 8) Tid Efter
1. Mikkel Brunstedt Nørgaard OK ØST Birkerød 41:42

2:34 (2:34) 0:59 (3:33) 2:59 (6:32) 3:08 (9:40) 1:10 (10:50) 1:25 (12:15)
3:00 (15:15) 1:21 (16:36) 1:55 (18:31) 1:43 (20:14) 1:45 (21:59) 1:52 (23:51)
1:45 (25:36) 1:16 (26:52) 1:14 (28:06) 1:47 (29:53) 1:25 (31:18) 1:05 (32:23)
0:41 (33:04) 2:18 (35:22) 1:05 (36:27) 1:12 (37:39) 2:09 (39:48) 1:32 (41:20)
0:22 (41:42)

2. Jussi Laurila Jalasjarven Jalas 42:13 +0:31
2:35 (2:35) 1:04 (3:39) 2:40 (6:19) 3:06 (9:25) 1:11 (10:36) 1:24 (12:00)
2:56 (14:56) 1:26 (16:22) 2:00 (18:22) 1:51 (20:13) 1:30 (21:43) 1:54 (23:37)
1:50 (25:27) 1:25 (26:52) 1:22 (28:14) 1:35 (29:49) 1:27 (31:16) 1:02 (32:18)
0:43 (33:01) 2:39 (35:40) 0:59 (36:39) 1:25 (38:04) 2:10 (40:14) 1:35 (41:49)
0:24 (42:13)

3. Oliver Friis Horsens OK 43:49 +2:07
3:21 (3:21) 1:04 (4:25) 3:28 (7:53) 3:13 (11:06) 1:12 (12:18) 1:23 (13:41)
3:03 (16:44) 1:37 (18:21) 1:54 (20:15) 1:41 (21:56) 1:33 (23:29) 2:01 (25:30)
1:52 (27:22) 1:31 (28:53) 1:17 (30:10) 1:48 (31:58) 1:25 (33:23) 0:57 (34:20)
0:47 (35:07) 2:23 (37:30) 0:59 (38:29) 1:13 (39:42) 2:07 (41:49) 1:36 (43:25)
0:24 (43:49)

4. Björn Völcker Lunds OK 45:43 +4:01
2:51 (2:51) 1:06 (3:57) 2:55 (6:52) 3:20 (10:12) 1:27 (11:39) 1:33 (13:12)
3:08 (16:20) 1:30 (17:50) 2:02 (19:52) 1:48 (21:40) 1:31 (23:11) 2:22 (25:33)
2:17 (27:50) 1:19 (29:09) 1:35 (30:44) 1:48 (32:32) 1:48 (34:20) 0:58 (35:18)
0:48 (36:06) 2:26 (38:32) 1:12 (39:44) 1:31 (41:15) 2:13 (43:28) 1:47 (45:15)
0:28 (45:43)

5. Pär Gustavsson GMOK  46:32 +4:50
2:58 (2:58) 1:02 (4:00) 2:52 (6:52) 3:19 (10:11) 1:10 (11:21) 1:39 (13:00)
3:43 (16:43) 1:37 (18:20) 1:59 (20:19) 2:00 (22:19) 1:33 (23:52) 2:19 (26:11)
1:51 (28:02) 1:31 (29:33) 1:53 (31:26) 1:53 (33:19) 1:37 (34:56) 1:31 (36:27)
1:00 (37:27) 2:11 (39:38) 1:06 (40:44) 1:18 (42:02) 2:16 (44:18) 1:47 (46:05)
0:27 (46:32)

6. Johan MacLassen Rold Skov OK 48:44 +7:02
2:59 (2:59) 1:31 (4:30) 4:16 (8:46) 3:23 (12:09) 1:14 (13:23) 1:31 (14:54)
3:52 (18:46) 1:36 (20:22) 2:00 (22:22) 2:00 (24:22) 1:32 (25:54) 2:04 (27:58)
2:01 (29:59) 1:41 (31:40) 1:49 (33:29) 1:46 (35:15) 1:48 (37:03) 1:25 (38:28)
0:55 (39:23) 2:18 (41:41) 1:08 (42:49) 1:17 (44:06) 2:19 (46:25) 1:51 (48:16)
0:28 (48:44)

7. Kristian Deiborg Ukendt 56:06 +14:24
3:21 (3:21) 1:27 (4:48) 3:26 (8:14) 3:37 (11:51) 1:21 (13:12) 1:44 (14:56)
4:35 (19:31) 1:54 (21:25) 2:24 (23:49) 2:48 (26:37) 1:50 (28:27) 3:05 (31:32)
2:10 (33:42) 1:30 (35:12) 1:58 (37:10) 2:25 (39:35) 2:06 (41:41) 1:25 (43:06)
0:53 (43:59) 3:26 (47:25) 1:44 (49:09) 1:27 (50:36) 2:49 (53:25) 2:07 (55:32)
0:34 (56:06)

Simon L.J. Kristensen Faaborg OK Ej startet

H40 (5 / 5) Tid Efter
1. Morten Bang Nørgaard OK ØST Birkerød 36:17

2:50 (2:50) 1:43 (4:33) 2:54 (7:27) 4:51 (12:18) 1:19 (13:37) 1:29 (15:06)
2:01 (17:07) 1:41 (18:48) 0:49 (19:37) 2:45 (22:22) 1:11 (23:33) 0:55 (24:28)
3:25 (27:53) 1:40 (29:33) 1:30 (31:03) 2:39 (33:42) 2:10 (35:52) 0:25 (36:17)

2. Michael Lindholm OK Sorø 37:26 +1:09
3:25 (3:25) 1:55 (5:20) 3:27 (8:47) 4:30 (13:17) 1:45 (15:02) 1:23 (16:25)
2:05 (18:30) 1:26 (19:56) 0:40 (20:36) 1:49 (22:25) 1:48 (24:13) 0:47 (25:00)
4:09 (29:09) 1:27 (30:36) 1:28 (32:04) 2:50 (34:54) 2:04 (36:58) 0:28 (37:26)

3. Steven Hansen OK ØST Birkerød 37:37 +1:20
2:53 (2:53) 1:59 (4:52) 2:53 (7:45) 4:43 (12:28) 1:35 (14:03) 1:27 (15:30)
1:42 (17:12) 3:09 (20:21) 0:41 (21:02) 1:46 (22:48) 1:13 (24:01) 1:30 (25:31)
3:28 (28:59) 1:24 (30:23) 1:43 (32:06) 2:47 (34:53) 2:13 (37:06) 0:31 (37:37)

4. Johan svärd Lunds OK 38:40 +2:23
3:28 (3:28) 1:58 (5:26) 3:25 (8:51) 4:45 (13:36) 2:15 (15:51) 1:36 (17:27)
1:41 (19:08) 1:55 (21:03) 0:46 (21:49) 2:08 (23:57) 1:14 (25:11) 1:05 (26:16)
3:40 (29:56) 1:27 (31:23) 1:30 (32:53) 2:47 (35:40) 2:32 (38:12) 0:28 (38:40)

5. Preben Brinch FIF Hillerød Orientering 41:41 +5:24
4:31 (4:31) 2:19 (6:50) 3:16 (10:06) 5:17 (15:23) 2:19 (17:42) 1:57 (19:39)
2:00 (21:39) 1:47 (23:26) 0:55 (24:21) 1:57 (26:18) 1:30 (27:48) 1:01 (28:49)
3:48 (32:37) 1:43 (34:20) 1:35 (35:55) 3:08 (39:03) 2:10 (41:13) 0:28 (41:41)

H50 (15 / 15) Tid Efter
1. Tommy Damsgaard Viborg OK 36:10

3:38 (3:38) 2:00 (5:38) 2:57 (8:35) 4:35 (13:10) 1:29 (14:39) 1:19 (15:58)
1:36 (17:34) 1:42 (19:16) 0:41 (19:57) 1:49 (21:46) 2:12 (23:58) 0:54 (24:52)
3:12 (28:04) 1:29 (29:33) 1:36 (31:09) 2:20 (33:29) 2:15 (35:44) 0:26 (36:10)
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2. Finn Johannsen Ballerup OK 37:41 +1:31
3:20 (3:20) 2:01 (5:21) 3:01 (8:22) 5:00 (13:22) 1:13 (14:35) 1:43 (16:18)
2:51 (19:09) 1:49 (20:58) 0:44 (21:42) 2:16 (23:58) 1:20 (25:18) 0:54 (26:12)
3:24 (29:36) 1:37 (31:13) 1:28 (32:41) 2:23 (35:04) 2:09 (37:13) 0:28 (37:41)

3. Peter Sandvang FIF Hillerød Orientering 38:12 +2:02
3:37 (3:37) 1:56 (5:33) 3:02 (8:35) 4:15 (12:50) 1:49 (14:39) 1:31 (16:10)
2:41 (18:51) 1:47 (20:38) 0:40 (21:18) 2:11 (23:29) 1:26 (24:55) 1:39 (26:34)
3:20 (29:54) 1:46 (31:40) 1:46 (33:26) 2:25 (35:51) 1:53 (37:44) 0:28 (38:12)

4. Claus Rasmussen OK Roskilde 39:05 +2:55
3:26 (3:26) 2:21 (5:47) 3:10 (8:57) 4:22 (13:19) 1:47 (15:06) 1:23 (16:29)
1:37 (18:06) 1:38 (19:44) 0:41 (20:25) 1:48 (22:13) 2:20 (24:33) 1:00 (25:33)
5:31 (31:04) 1:17 (32:21) 1:37 (33:58) 2:34 (36:32) 2:06 (38:38) 0:27 (39:05)

5. Pesho Hedberg Lunds OK 40:24 +4:14
3:55 (3:55) 2:09 (6:04) 3:10 (9:14) 4:51 (14:05) 1:49 (15:54) 1:37 (17:31)
1:53 (19:24) 1:49 (21:13) 0:46 (21:59) 1:55 (23:54) 2:59 (26:53) 1:01 (27:54)
3:10 (31:04) 1:32 (32:36) 1:30 (34:06) 3:22 (37:28) 2:27 (39:55) 0:29 (40:24)

6. Allan Topp OK ØST Birkerød 40:31 +4:21
3:44 (3:44) 2:19 (6:03) 3:39 (9:42) 4:52 (14:34) 2:02 (16:36) 1:36 (18:12)
1:47 (19:59) 1:40 (21:39) 0:55 (22:34) 2:03 (24:37) 2:04 (26:41) 1:04 (27:45)
3:26 (31:11) 1:44 (32:55) 1:44 (34:39) 2:55 (37:34) 2:29 (40:03) 0:28 (40:31)

7. Bjarne Topp OK ØST Birkerød 41:33 +5:23
3:29 (3:29) 2:09 (5:38) 3:39 (9:17) 5:13 (14:30) 2:26 (16:56) 1:32 (18:28)
1:43 (20:11) 2:24 (22:35) 0:43 (23:18) 3:29 (26:47) 1:49 (28:36) 0:57 (29:33)
3:02 (32:35) 1:52 (34:27) 1:31 (35:58) 2:47 (38:45) 2:17 (41:02) 0:31 (41:33)

8. Jan Johansen PI-København 42:52 +6:42
4:14 (4:14) 2:32 (6:46) 3:48 (10:34) 5:28 (16:02) 1:44 (17:46) 1:55 (19:41)
2:12 (21:53) 1:51 (23:44) 0:57 (24:41) 2:41 (27:22) 1:27 (28:49) 1:39 (30:28)
3:31 (33:59) 1:15 (35:14) 1:32 (36:46) 3:11 (39:57) 2:24 (42:21) 0:31 (42:52)

9. Bjørn Sommer Aarhus 1900 Orientering 43:35 +7:25
5:00 (5:00) 4:16 (9:16) 3:17 (12:33) 4:22 (16:55) 3:56 (20:51) 1:38 (22:29)
1:46 (24:15) 2:29 (26:44) 0:42 (27:26) 2:24 (29:50) 1:05 (30:55) 1:18 (32:13)
3:34 (35:47) 1:15 (37:02) 1:27 (38:29) 2:33 (41:02) 2:05 (43:07) 0:28 (43:35)

10. Steen Leisner Larsen Allerød OK 44:30 +8:20
4:04 (4:04) 2:38 (6:42) 4:38 (11:20) 5:42 (17:02) 1:33 (18:35) 2:06 (20:41)
2:35 (23:16) 2:03 (25:19) 0:56 (26:15) 2:24 (28:39) 1:13 (29:52) 1:14 (31:06)
3:50 (34:56) 1:39 (36:35) 2:15 (38:50) 2:50 (41:40) 2:19 (43:59) 0:31 (44:30)

11. Claus Sihm OK Roskilde 46:48 +10:38
3:39 (3:39) 2:12 (5:51) 3:22 (9:13) 4:47 (14:00) 8:55 (22:55) 1:35 (24:30)
2:01 (26:31) 1:38 (28:09) 0:44 (28:53) 1:50 (30:43) 1:15 (31:58) 1:38 (33:36)
3:21 (36:57) 2:45 (39:42) 1:47 (41:29) 2:43 (44:12) 2:06 (46:18) 0:30 (46:48)

12. Gunner Sie OK ØST Birkerød 49:28 +13:18
5:00 (5:00) 3:00 (8:00) 3:58 (11:58) 6:36 (18:34) 2:43 (21:17) 1:56 (23:13)
2:16 (25:29) 2:42 (28:11) 0:48 (28:59) 2:37 (31:36) 1:25 (33:01) 1:05 (34:06)
4:19 (38:25) 1:35 (40:00) 2:24 (42:24) 3:38 (46:02) 2:50 (48:52) 0:36 (49:28)

13. Jens Bentsen OK ØST Birkerød 55:02 +18:52
4:40 (4:40) 3:06 (7:46) 4:13 (11:59) 6:19 (18:18) 2:29 (20:47) 2:11 (22:58)
3:29 (26:27) 2:31 (28:58) 1:32 (30:30) 2:46 (33:16) 2:37 (35:53) 2:03 (37:56)
5:10 (43:06) 2:08 (45:14) 2:32 (47:46) 3:36 (51:22) 2:59 (54:21) 0:41 (55:02)

Jørgen Nielsen Allerød OK Udgået
3:39 (3:39) 7:20 (10:59) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)

Nils Pistora Lunds OK Udgået
3:17 (3:17) 1:51 (5:08) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)

H60 (7 / 7) Tid Efter
1. Keld Johnsen Tisvilde Hegn OK 44:25

4:25 (4:25) 3:58 (8:23) 5:46 (14:09) 4:18 (18:27) 3:37 (22:04) 2:52 (24:56)
2:48 (27:44) 1:50 (29:34) 2:29 (32:03) 2:24 (34:27) 2:22 (36:49) 1:27 (38:16)
1:02 (39:18) 0:48 (40:06) 1:27 (41:33) 2:16 (43:49) 0:36 (44:25)

2. John Michelsen Allerød OK 47:33 +3:08
3:58 (3:58) 3:34 (7:32) 5:23 (12:55) 4:46 (17:41) 3:18 (20:59) 2:40 (23:39)
4:28 (28:07) 1:56 (30:03) 3:23 (33:26) 2:53 (36:19) 2:34 (38:53) 1:16 (40:09)
1:12 (41:21) 0:50 (42:11) 1:57 (44:08) 2:50 (46:58) 0:35 (47:33)

3. Leif E. Larsen Tisvilde Hegn OK 47:36 +3:11
4:48 (4:48) 3:51 (8:39) 6:19 (14:58) 4:29 (19:27) 3:40 (23:07) 2:53 (26:00)
2:45 (28:45) 2:00 (30:45) 2:39 (33:24) 2:52 (36:16) 2:42 (38:58) 1:48 (40:46)
1:15 (42:01) 0:52 (42:53) 1:30 (44:23) 2:40 (47:03) 0:33 (47:36)

4. Søren Tarp OK Pan 49:46 +5:21
– (49:46) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–)

5. Ole Galle Tisvilde Hegn OK 54:07 +9:42
4:37 (4:37) 4:22 (8:59) 6:15 (15:14) 6:23 (21:37) 4:08 (25:45) 3:24 (29:09)
3:02 (32:11) 2:24 (34:35) 2:55 (37:30) 3:14 (40:44) 2:58 (43:42) 1:50 (45:32)
2:17 (47:49) 0:52 (48:41) 1:36 (50:17) 3:04 (53:21) 0:46 (54:07)

Flemming Wendelboe Helsingør SOK Fejlklip
4:11 (4:11) 3:41 (7:52) – (–) – (15:09) 3:27 (18:36) 2:51 (21:27)
3:48 (25:15) 2:15 (27:30) 2:25 (29:55) 2:21 (32:16) 2:27 (34:43) 1:22 (36:05)
1:03 (37:08) 0:49 (37:57) 1:47 (39:44) 2:37 (42:21) 0:33 (42:54)

Erik Krogh Kolding OK Udgået
4:47 (4:47) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–)

H70 (5 / 5) Tid Efter
1. Klaus Olsen Tisvilde Hegn OK 18:08

2:29 (2:29) 1:56 (4:25) 1:31 (5:56) 1:59 (7:55) 2:16 (10:11) 1:40 (11:51)
0:54 (12:45) 1:46 (14:31) 1:29 (16:00) 1:25 (17:25) 0:43 (18:08)

2. Per Allan Pedersen OK FROS 19:19 +1:11
2:50 (2:50) 2:12 (5:02) 1:18 (6:20) 2:04 (8:24) 2:20 (10:44) 1:25 (12:09)
0:51 (13:00) 2:56 (15:56) 1:22 (17:18) 1:15 (18:33) 0:46 (19:19)
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3. Tage V. Andersen OK ØST Birkerød 27:34 +9:26
3:24 (3:24) 2:55 (6:19) 2:03 (8:22) 2:39 (11:01) 3:50 (14:51) 3:16 (18:07)
1:25 (19:32) 2:59 (22:31) 1:52 (24:23) 2:01 (26:24) 1:10 (27:34)

Christian Strandgaard Allerød OK Fejlklip
– (–) – (4:40) – (–) – (8:20) – (–) – (13:18)
1:01 (14:19) – (–) – (–) – (17:41) 0:50 (18:31)

Jørgen Chr. Nielsen FIF Hillerød Orientering Ej startet

H17 (1 / 1) Tid Efter
1. Patrick Reibert Hansen Allerød OK 52:35

10:25 (10:25) 2:33 (12:58) 4:50 (17:48) 5:09 (22:57) 3:36 (26:33) 1:53 (28:26)
2:51 (31:17) 2:20 (33:37) 2:36 (36:13) 3:20 (39:33) 2:25 (41:58) 2:17 (44:15)
1:27 (45:42) 3:14 (48:56) 3:06 (52:02) 0:33 (52:35)

H/D 11 (2 / 2) Tid Efter
1. Ida Nygaard Monrad FIF Hillerød Orientering 20:38

2:58 (2:58) 3:45 (6:43) 1:47 (8:30) 1:12 (9:42) 1:49 (11:31) 1:24 (12:55)
0:58 (13:53) 1:08 (15:01) 1:58 (16:59) 1:26 (18:25) 1:27 (19:52) 0:46 (20:38)

2. Silas Hoffmann OK Sorø 24:45 +4:07
2:34 (2:34) 3:24 (5:58) 1:57 (7:55) 1:03 (8:58) 1:48 (10:46) 0:57 (11:43)
4:40 (16:23) 2:05 (18:28) 2:33 (21:01) 1:34 (22:35) 1:24 (23:59) 0:46 (24:45)

H/D 75 (3 / 3) Tid Efter
1. Jan Hausner OK S.G. 19:43

2:49 (2:49) 2:13 (5:02) 1:22 (6:24) 2:10 (8:34) 2:39 (11:13) 1:32 (12:45)
0:58 (13:43) 2:03 (15:46) 1:35 (17:21) 1:30 (18:51) 0:52 (19:43)

2. John Rasmussen Silkeborg OK 20:47 +1:04
2:49 (2:49) 2:42 (5:31) 1:28 (6:59) 2:06 (9:05) 2:44 (11:49) 1:34 (13:23)
0:57 (14:20) 1:48 (16:08) 2:20 (18:28) 1:25 (19:53) 0:54 (20:47)

3. Arne Steen Sørensen OK ØST Birkerød 25:05 +5:22
2:45 (2:45) 2:24 (5:09) 1:41 (6:50) 3:04 (9:54) 3:23 (13:17) 1:56 (15:13)
1:17 (16:30) 1:50 (18:20) 4:35 (22:55) 1:23 (24:18) 0:47 (25:05)

H/D 80 (1 / 1) Tid Efter
1. Dolfi Rotovnik Tisvilde Hegn OK 32:48

3:55 (3:55) 3:27 (7:22) 2:29 (9:51) 3:03 (12:54) 3:47 (16:41) 3:25 (20:06)
2:12 (22:18) 3:24 (25:42) 3:13 (28:55) 2:34 (31:29) 1:19 (32:48)


