Allerod

OrienteringsKlub

Allerad OK

Indbyder til mellemdistance —
En afdeling i Trimtex MTBO Cup
Sgndag d. 16. august 2020
| Lystrup Skov

Steevnedatoer og Fredag d. 14. aug — Sprint — OK @st arrangerer
lzbsomrader Lardag d. 15. aug - Langdistance — FIF Hillerad arrangerer
Sgndag d. 16. aug - Mellemdistance — Lystrup Skov - Allergd OK arrangerer

Mgdested og Holmskov Rustfri A/S, Industrivej 21 (baghuset), 3550 Slangerup.
Steevnecenter

X::12,18857
Y:: 55,84823

Kort Sgndag: Lystrup — revideret i 2020
Terraenbeskrivelse Sgndag: Typiske nordsjeellandsk skov med en del mtb-spor. Svag kupering.
Klasser og ca. Klasse Mellem sgndag vindertid
vindertider

H/D -11 30

HogD 14 35

H og D17 40

D-20 45

H-20 50

H/D21- 60

H/D40, H/D 50, H60 45

D60, H/D70, H/D75 40
Kontrolsystem Sportldent
Farste start Sgndag kl. 10.00 Salg af abne baner mellem kl. 10.00 — 11.00
Afstande Parkering ved staevnecenter, og nzerliggende veje i omradet.

Steevnecenter til start:150 m.




Mal til steevnecenter:150 m.

Tilmelding

Sker seerskilt til hvert lgb via O-service senest tirsdag d. 11. aug
Tilmelding uden briknummer tildeles en lejebrik til en pris af 20 kr.
Startafgifter pr. lgb:

D/H-20: 60 kr. D/H21-: 90 kr. Lejebrik: + 20 kr.

Kgb af baner pa dagen: D/H-20: 90 kr. D/H 21-: 120 kr. Lejebrik: + 20 kr.

Steevneledere

Sgndag: Troels Bent Hansen, Allerad OK

Banelaeggere

Sgndag: Peter Reibert Hansen, Allergd OK

Banekontrollanter

Sgndag:

Steevnekontrollanter

Sgndag:




