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F 1 53] M 1 |Ungdoms/klubtreening 5| M 1 |[Ungdoms/klubtreening 9| T 1 |Paskelgb Remg KT L 1 |[MTBO-camp KT T 1 [MTBO
L 2 |MTBO T 2 T 2 F 2 |Paskelgb Remg KT} S 2 |MTBO-camp KT|O 2
S 3 |F&M O 3 O 3 L 3 |Paskelsb Ramg KT M 3 [Ungdoms/klubtreening 18] T 3 |Klubtreening
M 4 |Ungdoms/klubtreening 1| T 4 T 4 [Klubtreening Nat-O S 4 T 4 [MTBO F 4
T 5 F 5 [JuN F 5 M 5 14]O 5 L 5 |DM-sprint DTU
O 6 L 6 [MTBO/JUN L 6 |Vinter-OL/ MTBO T 6 [MTBO T 6 [Klubtreening S 6 |DM-sprintstafet DTU
T 7 S 7 |F&M sprint/JUN S 7 |F&M o 7 F 7 M 7 |Ungdoms/klubtreening 23
F 8 |Nytarsstatus 5000m M 8 |Ungdoms/klubtreening 6 | M 8 |Ungdoms/klubtreening 10} T 8 [Klubtreening/Voksen-tek#3 J L 8 T 8 [MTBO
L 9 |MTBO T 9 T 9 F 9 |MTBO gst S 9 O 9
S 10|F&M O 10 O 10 L 10|MTBO gst M 10 |Ungdoms/klubtreening 19§ T 10 [Klubtreening sommercup
M 11 [Ungdoms/klubtreening 2] T 11 T 11 |Klubtreening Nat-O S 11 |DM-ultralang Sore/ MTBO | T 11 [MTBO F 11
T 12 F 12 F 12 |Nordjysk 2-dages Mos KT M 12 [Ungdoms/klubtreening 15J O 12 L 12 [Mellem Gribskov Marumr KL
O 13 L 13|Vinter-OL L 13 |Nordjysk 2-dages Rold KT| T 13 [MTBO T 13 |Néarkekvartetten Orebro KT] S 13 |Lang Gribskov Marum
T 14 S 14 |F&Mm S 14 |F&M/Nordjysk 2-dages KT| O 14 F 14 |Néarkekvartetten Orebro KT M 14 |Ungdoms/klubtreening 24
F 15 M 15 7 I M 15 |Ungdoms/klubtreening 11| T 15 [Klubtraening L 15 [Néarkekvartetten Orebro KTQ T 15 |MTBO
L 16(MTBO T 16 T 16 F 16 S 16 |Narkekvartetten Orebro KTj O 16
S 17 |F&Mm o 17 O 17 L 17 M 17 |Ungdoms/klubtreening 20| T 17 [Klubtraening sommercup
M 18 |Ungdoms/klubtreening 3] T 18 T 18 |Voksen-teknik #1 S 18 |Div.macth #1-Kongelunc KL] T 18 [MTBO F 18
T 19 F 19 F 19 M 19 |Ungdoms/klubtreening 16] O 19 L 19
O 20 L 20 L 20 |MTBO/ DM-nat Hvalsg T 20|MTBO T 20 |Klubtreening S 20
T 21 S 21|F&Mm S 21|F&Mm 0O 21 F 21 M 21 [Ungdoms/klubtreening 25
F 22 M 22 |Ungdoms/klubtreening 8 | M 22 [Ungdoms/klubtreening 12] T 22 |Klubtreening L 22 T 22 |MTBO
L 23|MTBO T 23 T 23 F 23 S 23 O 23
S 24|Fam O 24 O 24 L 24 M 24 21} T 24 |Klubtreening sommercup
M 25 |Ungdoms/klubtreening 4] T 25 T 25 |Voksen-teknik #2 S 25 |Jeettemilen Tisvilde T 25|MTBO F 25|Ul/ DM MTBO-sprint KT
T 26 F 26 F 26 |Danish Spring sprint M 26 |Ungdoms/klubtreening 17] O 26 L 26|ul/ DM MTBO-mellem KT
O 27 L 27|MTBO L 27 |MTBO/Danish Spring(AOK)] T 27 [MTBO T 27 |Klubtreening S 27 |uUl/ DM MTBO-lang KT
T 28 S 28|F&M S 28 |F&M/Danish Spring(AOK) | O 28 |MTBO-camp KTj F 28 M 28|ul 26
F 29 M 29 |Ungdoms/klubtreening 13] T 29 [MTBO-camp/Kiubtreening  KT| L 29 T 29|u1
L 30|Vinter-OL/ MTBO Rad skrift: Tilmelding i O-service T 30|MTBO F 30 |MTBO-camp KT} S 30 |SM-sprint O 30|u1
S 31|F&M BIa skrift: Anden tilmelding pakreev. | O 31 |Pasketur KT M 31 |Ungdoms/klubtreening 22
Sort skrift: Ingen tilmelding

Mini = kursusdag for 8-10 arige Klubtraening = voksen-, familie- og ungdomstraening KL = Klublgb (alle medlemmer opfordres til at deltage)

U1 = weekend/sommerlejr for 11-13 arige MTBO = MTBO klubtraening KT = Klubtur arrangeres (kvalitetsigb som alle bgr deltage i)

U2 = camp/sommerlejr for 14-16 arige F&M = Familie- og Motionsorientering (Klubtreening og &bent arrangement) (AOK) = Klubben arrangerer dette lgb - hjeelpere indkaldes

JUN = samling/sommerlejr for 17-20 arige VL = Vinterlangdistancelgb (4/7/13/17 km), se www.0-service.dk

TC = TalentCenter treening hver onsdag hele aret (fremgar ikke her Vinter-OL = Traeningslgb, se www.ballerup-ok.dk/lob/vinter-ol
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December

T 1 S 1 O 1 F 1 M 1 |Ungdoms/klubtreening 44| O 1 |Ungdoms/klubtraening
F 2 M 2 31] T 2 [Klubtreening L 2 T 2 T 2
L 3 |wOC-tour Tjekkiet T 3 F 3 [MTBO nord S 3 |MTB-Marathon (AOK) O 3 F 3
S 4 |woOcC-tour Tjekkiet O 4 L 4 |MTBO nord M 4 |Ungdoms/klubtreening 40] T 4 L 4 |MTBO
M 5 |woOcC-tour Tjekkiet 271 T 5 S 5 |Div.match #2/ MTBO noKL| T 5 |MTBO F 5 S b5
T 6 |WOC-tour Tjekkiet F 6 |MTBO gst M 6 |Ungdoms/klubtreening 36 O 6 L 6 [MTBO M 6 |Ungdoms/klubtreening 49
O 7 |woOC-tour Tjekkiet L 7 |[MTBO gst T 7 [MTBO T 7 |Klubtreening S 7 T 7
T 8 |WOC-tour Tjekkiet S 8 |MTBO gst O 8 F 8 M 8 |Ungdoms/klubtreening 45O 8
F 9 |WOC-tour Tjekkiet M 9 32] T 9 |Klubtreening L 9 [MTBO nord KT| T 9 T 9
L 10 |wOC-tour Tjekkiet T 10|MTBO F 10|MTBO syd KT} S 10|MTBO nord KTJ O 10 F 10
S 11 0O 11 L 11|MTBO syd KTIM 11 |Ungdoms/klubtreening 41] T 11 L 11|MTBO
M 12 28] T 12 [Klubtreening S 12|MTBO syd KT| T 12|MTBO F 12 S 12
T 13 F 13 M 13 |Ungdoms/klubtreening 37] O 13 L 13|MTBO M 13 |Ungdoms/klubtreening 50
O 14 L 14 |SM-stafet Tisvilde Hegn KL] T 14 [MTBO T 14 |Klubtraening S 14 |Jzettemilen T 14
T 15 S 15 |SM-lang Tisvilde Hegn O 15 F 15 M 15 |Ungdoms/klubtreening 46 O 15
F 16 M 16 |Ungdoms/klubtreening 33| T 16 |Klubtraening L 16 |Portugal KT T 16 T 16
L 17 T 17|MTBO F 17 KT} S 17 |Portugal KT O 17 F 17
S 18 O 18 L 18 |DM-stafet Blabjerg KT M 18 |Portugal 421 T 18 L 18|MTBO
M 19 29| T 19 [Klubtreening S 19 |DM-lang Strasg KT| T 19 |Portugal KTl F 19 S 19
T 20 F 20 KTI M 20 |Ungdoms/klubtreening 38] O 20 |Portugal KT L 20|MTBO M 20 [Ungdoms/klubtreening 51
0O 21 L 21 |JFM el. Sverige KT} T 21|MTBO T 21 |Portugal KT S 21 T 21
T 22 S 22 |IFM el. Sverige KT O 22 F 22 |Portugal KTI M 22 |Ungdoms/klubtreening 47] O 22
F 23 M 23 [Ungdoms/klubtreening 34] T 23 |Klubtreening L 23 |Portugal KT T 23 T 23
L 2a T 24|mTBO F 24 S 24[rPortugal MTBO KT|O 24 F 24
S 25 |O-Ringen Uppsala 0O 25 L 25 M 25 [Ungdoms/klubtreening 43| T 25 L 25
M 26 |O-Ringen Uppsala 30] T 26 [Klubtreening S 26 |Div.match op/ned KL T 26 F 26 S 26
T 27 |0-Ringen Uppsala F 27 KT| M 27 |Ungdoms/klubtreening 391 O 27 L 27|mMTBO M 27 52
O 28|0-Ringen Uppsala L 28|DM-mellem Grejsdalen KT| T 28 [MTBO T 28 S 28 |Adventslgbet #47 T 28
T 29]|0-Ringen Uppsala S 29 |Midgardsormen KT O 29 F 29 KTI M 29 |Ungdoms/klubtreening 48] O 29
F 30 |0-Ringen Uppsala M 30 [Ungdoms/klubtreening  35] T 30 |Klubtreening L 30 |Smalandskavien/MTBO KT} T 30 T 30
L 31 |O-Ringen Uppsala T 31|MTBO S 31 |Smalandskavien KT F 31
Mini = kursusdag for 8-10 arige Klubtraening = voksen-, familie- og ungdomstraening KL = Klublgb (alle medlemmer opfordres til at deltage)
U1 = weekend/sommerlejr for 11-13 arige MTBO = MTBO klubtraening KT = Klubtur arrangeres (kvalitetslgb som alle bgr deltage i)
U2 = camp/sommerlejr for 14-16 arige F&M = Familie- og Motionsorientering (Klubtraening og abent arrangement) (AOK) = Klubben arrangerer dette Igb - hjeelpere indkaldes
JUN = samling/sommerlejr for 17-20 arige VL = Vinterlangdistancelgb (4/7/13/17 km), se www.0-service.dk KUM = KredsUngdomsMatch
TC = TalentCenter traening hver onsdag hele aret (fremgar ikke her Vinter-OL = Traeningslgb, se www.ballerup-ok.dk/lob/vinter-ol




