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Allerød OK indbyder til MTBO Cup 

Søndag d. 17. oktober 2021 
 
Dato: 17. oktober 2021 

 
Klassifikation: 3** 

Åbent MTBO stævne 
En del af Trimtex MTBO cup og Dansk MTBO cup 
 

Løbsområde: Aggebo-Græsted + Valby Hegn 
 

Mødested: I vej-T Aggebovej – Aggebo Skovvej, GPS-koordinater 
56,05879 og 12,24438. 
 

Parkering: På græsareal i den sydvestlige del af skoven ved adressen 
Aggebo Skovvej 7, 3230 Græsted 

 
 

MTBO Kort: Sammensat kort af Aggebo-Græsted Hegn, Valby Hegn og 
omkring liggende åbne landskab, revideret 2021 
Printede kort på vandfast papir 
 

Terrænbeskrivelse: Typisk dansk bøgeskov med en mindre andel nåleskov. Hele 
skoven har et veludviklet sti-net.  
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Klasser: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Klasse Banelængde 

Ca. 
D14 6500 m 
D17 10500 m 
D20 12600 m 
D21 16300 m 
D40 16300 m 
D50 12600 m 
D60 10500 m 
D70 6500 m 
H/D12 4500 m  
H/D75 6500 m 
H/D80 6500 m 
H14 6500 m 
H17 10500 m 
H20 16300 m 
H21 19200 m 
H40 19200 m 
H50 16300 m 
H60 16300 m 
H70 10500 m 

 

Åbne baner Der vil være salg af åbne baner på dagen 
 

Regler: Det er deltagerens ansvar at kende og følge reglerne jf. DOF’s 
reglement.  
MTBO køres på stier og veje. Det er forbudt at begive sig 
udenfor skovens stisystem eller spor, der ikke er gengivet på 
kortet. 
Al kørsel i gult er ikke tilladt. 
 

Kontrolsystem: SportIdent, posterne vil IKKE være touch-free 
 

Start: 1.start kl. 10.00 
 

Afstande: Parkering -> Stævneplads: max 100m 
Stævneplads -> Start: max 100m 
 

Tilmelding: Via O-service senest tirsdag den 12.oktober 
 

Løbsafgift: Til og med 20 år - kr. 70,- 
Fra 21 år  - kr. 90,- 
Åbne baner + kr.10,-  
Tillægsgebyr for lånebrik: kr. 15,-. 
 
Startafgiften betales klubvis til AOK’s konto:   
Bankkonto 2348 0747222568 Nordea 
IBAN DK4223480747222568 
 

Eftertilmelding: Ikke muligt, men vi henviser til åbne baner på dagen. 
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Stævneorganisation: 

 
 
 
Stævneleder Charlotte 

Bergman 
AOK staevneleder@alleok.dk 

51513521 
Banelægger Bjarke 

Sucksdorff 
AOK  

Stævne-
kontrollant 

Troels Bent 
Hansen 

AOK  

Bane- 
kontrollant 

Troels Bent 
Hansen 

AOK  

Dommer Følger   
 

 


