
 
 
 
 

 

Indbydelse til divisionsmatch i COWI-ligaen for Østkredsens klubber i 3., 4., 5. og 6. 
division, søndag den 18. september 2022 i Tokkekøb Hegn 

Arrangør Allerød OrienteringsKlub 

Navn Divisionsmatch i COWI-ligaen for Østkredsens klubber i 3., 4., 5. og 6. division. 

Deltagende klubber i 
divisionsmatchen 

 

3. division: 
Amager OK  
Holbæk OK  
Køge OK  
OK Øst Birkerød 

4. division:  
FSK Orientering  
Helsingør SOK  
Herlufsholm OK  
OK 73 

5. division:  
Kildeholm OK  
Lyngby OK  
OK Skærmen  
PI-København 

6. division: 
DSR/Fredensborg/Vinderød 
Hvalsø OK  
O-63/Maribo  
OK S.G.  

Klassifikation *** 

Dato Søndag d. 18.september 2022 

Løbsområde Tokkekøb Hegn 

Mødested/Parkering NIRAS A/S. Sortemosevej 19 3450 Allerød, GPS (55.866458, 12.380886) 

Løbskort Tokkekøb Hegn, rettelser 2022. 
Ækvidistance 2,5 m.  
I klasserne H/D60 og ældre løber på kort i  målestok 1:7500. Alle andre klasser på kort i 
målestok 1:10.000. 
Postbeskrivelser er trykt på kortet.  
Kortet vil være printet og i plastlommer. 
Løse postbeskrivelser til deltagere, der medbringer holder til disse. 

Terrænbeskrivelse Skoven er en blandingsskov med udbredt stinet. En del mindre stier 
kan være svære at se på grund af visne blade. Hovedsagelig god 
gennemløbelighed, men også områder med tættere bevoksning og  
bundbevoksning. Let kupering 

Baner og klasser Til divisionsturneringen tilbydes følgende klasser, jf. reglementet  
punkt 5.2: 

Klasse Sværhedsgrad Bane Vintertid Løbspoint 

Begynder Grøn - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemført deltager, 
dog max. 3 point pr. klub 

D10 Grøn - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemført deltager, 
dog max. 3 point pr. klub 

D12 Hvid - let 7 20-30 min 4-3-2-1 

D12B Grøn - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemført deltager, 
dog max. 3 point pr. klub 

D14 Gul - Mellemsvær 9 35 - 45 min 4-3-2-1 

D14B Hvid - let 7 20-30 min 2-2-1-1 

D16 Sort - Svær 4 35 -45 min 4-3-2-1 

D18 Sort - Svær 2 40 – 50 min 4-3-2-1 

D20 Sort - Svær 2 40 – 50 min 4-3-2-1 

D20B Gul - Mellemsvær 9 35 - 45 min 2-2-1-1 

D21 Sort - Svær 2 40 – 50 min 8-7-6-5-4-3-2-1 

D21B Gul - Mellemsvær 9 35 - 45 min 2-2-2-1-1-1 

D40 Sort - Svær 3 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

D45B Gul - Mellemsvær 9 35 - 45 min 2-2-2-1-1-1 



D50 Sort - Svær 4 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

D60 Blå - Svær 5 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

D70 Blå - Svær 8 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

D-Let Hvid - let 7 20-30 min 2-2-2-1-1-1 

     

H10 Grøn - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemført deltager, 
dog max. 3 point pr. klub 

H12 Hvid - let 7 20-30 min 4-3-2-1 

H12B Grøn - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemført deltager, 
dog max. 3 point pr. klub 

H14 Gul - Mellemsvær 6 35 - 45 min 4-3-2-1 

H14B Hvid - let 7 20-30 min 2-2-1-1 

H16 Sort - Svær 3 35 -45 min 4-3-2-1 

H18 Sort - Svær 1 40 – 50 min 4-3-2-1 

H20 Sort - Svær 1 40 – 50 min 4-3-2-1 

H20B Gul - Mellemsvær 6 35 - 45 min 2-2-1-1 

H21 Sort - Svær 1 40 – 50 min 8-7-6-5-4-3-2-1 

H21B Gul - Mellemsvær 6 35 - 45 min 2-2-2-1-1-1 

H40 Sort - Svær 2 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

H45B Gul - Mellemsvær 6 35 - 45 min 2-2-2-1-1-1 

H50 Sort - Svær 3 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

H60 Sort - Svær 4 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

H70 Blå - Svær 5 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

H80 Blå - Svær 8 35 -45 min 6-5-4-3-2-1 

H-Let Hvid - let 7 20-30 min 2-2-2-1-1-1  
Åbne Baner Der tilbydes åbne baner ved forhåndstilmelding på O-service samt på løbsdagen.  

 

Klasse Sværhedsgrad Længde ca. Målestok 

Åben 1 Sort – Svær 9 km 1:10.000 

Åben 2 Sort – Svær 6 km 1:10.000 

Åben 3 Blå – Svær 4 km 1:7.500 

Åben 4 Gul – mellemsvær 4,5 km 1:10.000 

Åben 5 Hvid - let 3,5 km 1:10.000 

Åben 6 Grøn – begynder 3 km 1:10.000  
Skygning Ifølge reglementet er skygning tilladt i klasser med sværhedsgraden grøn/begynder og 

hvid/let. 

Præmier Der uddeles ingen præmier 

Tidtagning og kontrol Der anvendes SportIdent. Egen brik kan anvendes og briknummer oplyses ved 
tilmelding. Det er IKKE touch-free enheder 

Start Starttidsintervaller:  
3. division fra kl. 10.00  
4. division fra kl. 10:45  
5. division fra kl. 11.30  
6. division fra kl. 12.00  
Løbere på bane 7 og 10 får løbskortet udleveret 2 min. før start. Øvrige løbere får 
kortet i startøjeblikket.  
Begynderbanen (bane 10) har fri start, put n’ run, i samme tidsperiode som de øvrige 
baner i den enkelte division.  
Åbne baner har fri start, put n’ run I tidsrummet 10.30-12.00 

Afstande Parkering til Stævneplads: 1000 m. følg snitzling 
Stævneplads til Start: max 500m 

Børnebane Der tilbydes gratis snitzlet børnebane med start i perioden 10.00 - 13.00 

Bad, omklædning og 
toilet 

Der forefindes ikke omklædnings- og badefaciliteter, men der er opstillet toiletvogn 
ved stævnepladsen.  

Stævneplads På stævnepladsen forefindes mål, stævnekontor, kiosk, åbne baner og børnebane. Der  
opsættes startlister, instruktion samt resultater. Der kan opslås klubtelte på pladsen. 

Startafgifter Seniorer (D/H 21->): 90 kr. – eftertilmelding: 180 kr 



Juniorer (D/H ->20), D/H-Let og Begynder: 45 kr. – eftertilmelding: 90 kr 
Leje af SI-brik: 15 kr 

Tilmelding Klubvis tilmelding via o-service senest fredag den 9.september 2022. For  
divisionsturneringen gælder jf. reglementet, at tællende løbere skal være medlem af  
en klub under forbundet og være dansk statsborger eller på stævnedagen tilmeldt  
folkeregistret i Danmark. 

Eftertilmelding Eftertilmelding er muligt indtil tirsdag d.13.september 2022, herefter henvises til åbne 
baner. 

Ændringer i 
tilmelding til 
divisionsmatchen 

En tilmeldt deltager kan indtil 24 timer før første start i den pågældende  
divisionsmatch i den samme klasse erstattes af en anden ikke i stævnet tilmeldt  
deltager, forudsat at den anden deltager opfylder betingelserne for at starte i den 
pågældende klasse.                                                                                                                                                                                                        

Stævneledelse Stævneledere: Jytte Olander, Michael Ertmann , Allerød OK 
Stævnekontrollant: Charlotte Bergmann, Allerød OK  
Banelægger: Steen Hasholt, Allerød OK 
Banekontrollant: Erik Sørensen, Allerød OK 
Jury: Formand (stævnekontrollant) samt repræsentanter for deltagerne. Navnene vil  
fremgå af instruktionen. 

 


