Allerod

OrienteringsKlub

Indbydelse til divisionsmatch i COWI-ligaen for @stkredsens klubber i 3., 4., 5. og 6.
division, spndag den 18. september 2022 i Tokkekgb Hegn

Arranggr

Allergd OrienteringsKlub

Navn

Divisionsmatch i COWI-ligaen for @stkredsens klubber i 3., 4., 5. og 6. division.

Deltagende klubber i

divisionsmatchen 3. division: 4. division:
Amager OK FSK Orientering
Holbaek OK Helsinggr SOK
Kage OK Herlufsholm OK
OK @st Birkergd OK 73
5. division: 6. division:
Kildeholm OK DSR/Fredensborg/Vindergd
Lyngby OK Hvalsg OK
OK Skarmen 0-63/Maribo
Pl-Kgbenhavn OK S.G.
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Klassifikation

Dato S¢ndag d. 18.september 2022

Lebsomrade Tokkekpb Hegn

Mgdested/Parkering | NIRAS A/S. Sortemoseve]j 19 3450 Allergd, GPS (55.866458, 12.380886)
Lgbskort Tokkekpb Hegn, rettelser 2022.

Akvidistance 2,5 m.

| klasserne H/D60 og eldre Igber pa kort i malestok 1:7500. Alle andre klasser pa kort i
malestok 1:10.000.

Postbeskrivelser er trykt pa kortet.

Kortet vil vaere printet og i plastlommer.

Lpse postbeskrivelser til deltagere, der medbringer holder til disse.

Terreenbeskrivelse

Skoven er en blandingsskov med udbredt stinet. En del mindre stier
kan vaere svaere at se pa grund af visne blade. Hovedsagelig god
gennemlgbelighed, men ogsa omrader med teettere bevoksning og
bundbevoksning. Let kupering

Baner og klasser

Til divisionsturneringen tilbydes fglgende klasser, jf. reglementet

punkt 5.2:

Klasse Sveerhedsgrad Bane | Vintertid Lgbspoint

Begynder | Grgn - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemfgrt deltager,
dog max. 3 point pr. klub

D10 Gron - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemfgrt deltager,
dog max. 3 point pr. klub

D12 Hvid - let 7 20-30 min 4-3-2-1

D12B Gron - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemfgrt deltager,
dog max. 3 point pr. klub

D14 Gul - Mellemsveer | 9 35-45min | 4-3-2-1

D14B Hvid - let 7 20-30 min 2-2-1-1

D16 Sort - Sveer 4 35 -45 min 4-3-2-1

D18 Sort - Sveer 2 40-50min | 4-3-2-1

D20 Sort - Sveer 2 40-50min | 4-3-2-1

D20B Gul - Mellemsveer | 9 35-45min | 2-2-1-1

D21 Sort - Svaer 2 40-50 min | 8-7-6-5-4-3-2-1

D21B Gul - Mellemsveer | 9 35-45min | 2-2-2-1-1-1

D40 Sort - Sveer 3 35 -45 min 6-5-4-3-2-1

D45B Gul - Mellemsveer | 9 35-45min | 2-2-2-1-1-1




D50 Sort - Sveer 4 35 -45 min 6-5-4-3-2-1
D60 BIa - Sveer 5 35 -45 min 6-5-4-3-2-1
D70 BIa - Sveer 8 35 -45 min 6-5-4-3-2-1
D-Let Hvid - let 7 20-30 min 2-2-2-1-1-1
H10 Gron - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemfort deltager,
dog max. 3 point pr. klub
H12 Hvid - let 7 20-30 min 4-3-2-1
H12B Gron - begynder 10 15-20 min 1 pr. gennemfort deltager,
dog max. 3 point pr. klub
H14 Gul - Mellemsveer | 6 35-45 min | 4-3-2-1
H14B Hvid - let 7 20-30 min 2-2-1-1
H16 Sort - Sveer 3 35 -45 min 4-3-2-1
H18 Sort - Sveer 1 40-50 min | 4-3-2-1
H20 Sort - Sveer 1 40-50 min | 4-3-2-1
H20B Gul - Mellemsveer | 6 35-45min | 2-2-1-1
H21 Sort - Sveer 1 40-50 min | 8-7-6-5-4-3-2-1
H21B Gul - Mellemsveer | 6 35-45min | 2-2-2-1-1-1
H40 Sort - Sveer 2 35 -45 min 6-5-4-3-2-1
H45B Gul - Mellemsveer | 6 35-45min | 2-2-2-1-1-1
H50 Sort - Sveer 3 35 -45 min 6-5-4-3-2-1
H60 Sort - Sveer 4 35 -45 min 6-5-4-3-2-1
H70 BI3 - Sveer 5 35 -45 min 6-5-4-3-2-1
H80 BI3 - Sveer 8 35 -45 min 6-5-4-3-2-1
H-Let Hvid - let 7 20-30 min 2-2-2-1-1-1
Abne Baner Der tilbydes dbne baner ved forhandstilmelding pa O-service samt pa Igbsdagen.
Klasse Svaerhedsgrad Leengde ca. Malestok
Aben1 | Sort—Sveer 9 km 1:10.000
Aben2 | Sort—Sveer 6 km 1:10.000
Aben 3 BI& — Svaer 4 km 1:7.500
Aben 4 Gul — mellemsvaer 4,5 km 1:10.000
Aben5 | Hvid - let 3,5 km 1:10.000
Aben6 | Grgn —begynder 3 km 1:10.000
Skygning Ifplge reglementet er skygning tilladt i klasser med svaerhedsgraden grgn/begynder og
hvid/let.
Praemier Der uddeles ingen praemier

Tidtagning og kontrol

Der anvendes Sportldent. Egen brik kan anvendes og briknummer oplyses ved

tilmelding. Det er IKKE touch-free enheder

Start

Starttidsintervaller:

3. division fra kl. 10.00
4. division fra kl. 10:45
5. division fra kl. 11.30
6. division fra kl. 12.00

Lgbere pa bane 7 og 10 far Ipbskortet udleveret 2 min. fgr start. @vrige lgbere far

kortet i startgjeblikket.

Begynderbanen (bane 10) har fri start, put n’ run, i samme tidsperiode som de gvrige

baner i den enkelte division.
Abne baner har fri start, put n’ run | tidsrummet 10.30-12.00

Afstande

Parkering til Staevneplads: 1000 m. fglg snitzling

Staevneplads til Start: max 500m

Bgrnebane

Der tilbydes gratis snitzlet bgrnebane med start i perioden 10.00 - 13.00

Bad, omklaedning og
toilet

Der forefindes ikke omklaednings- og badefaciliteter, men der er opstillet toiletvogn

ved staevnepladsen.

Steevneplads

Pa staevnepladsen forefindes mal, staevnekontor, kiosk, abne baner og bgrnebane. Der
opsaettes startlister, instruktion samt resultater. Der kan opslas klubtelte pa pladsen.

Startafgifter

Seniorer (D/H 21->): 90 kr. — eftertilmelding: 180 kr




Juniorer (D/H ->20), D/H-Let og Begynder: 45 kr. — eftertilmelding: 90 kr
Leje af Sl-brik: 15 kr

Tilmelding

Klubvis tilmelding via o-service senest fredag den 9.september 2022. For
divisionsturneringen geelder jf. reglementet, at teellende Igbere skal vaere medlem af
en klub under forbundet og veere dansk statsborger eller pa staevnedagen tilmeldt
folkeregistret i Danmark.

Eftertiimelding

Eftertilmelding er muligt indtil tirsdag d.13.september 2022, herefter henvises til dabne
baner.

Zndringer i
tilmelding til
divisionsmatchen

En tilmeldt deltager kan indtil 24 timer fgr fgrste start i den pagaeldende
divisionsmatch i den samme klasse erstattes af en anden ikke i staevnet tilmeldt
deltager, forudsat at den anden deltager opfylder betingelserne for at starte i den
pagaeldende klasse.

Staevneledelse

Staevneledere: Jytte Olander, Michael Ertmann, Allergd OK

Staevnekontrollant: Charlotte Bergmann, Allergd OK

Banelaegger: Steen Hasholt, Allergd OK

Banekontrollant: Erik Sgrensen, Allergd OK

Jury: Formand (steevnekontrollant) samt repraesentanter for deltagerne. Navnene vil
fremga af instruktionen.




