Allered

OrienteringsKlub

Instruktion

til divisionsmatch for @stkredsens 3., 4., 5. og 6. divisionsklubber

samt abne klasser for gvrige Igbere.

Arranggr Allergd OrienteringsKlub
Navn Divisionsmatch for @stkredsens klubberi 3., 4., 5. og 6. division.
Deltagende klubber i
divisionsmatchen 3. division: 4, division:
Amager OK Helsinggr SOK
Herlufsholm OK Kgge OK
OK Roskilde OK 73
OK @st Birkergd Pl-Kgbenhavn
5. division: 6. division:
FSK Orientering DSR/Fredensborg/Vindergd
Kildeholm OK Hvalsg OK
Lyngby OK 0-63/Maribo
OK Skaermen OK S.G.
%k %k k

Klassifikation

Dato

Sgndag d. 13. april 2025 kl.10.00

Lgbsomrade

Tokkekgb Hegn og Sjelsmark @velsesterraen

Mgdested/Parkering

Parkering pa mark syd for Sandholmgardsvej, gst for Blovstrgd. Neermeste adresse er
Sandholmgardsvej 49, 3450 Allergd, GPS 55.874589;12.395185

Bus 330R har stoppested 400 m fra staevnepladsen.

Steevneplads ved Allergd OK’s klubhus, Korthuset, Sandholmgardsvej 43, 3450 Allergd (ingen
parkering her)

Staevnepladsen er aben fra kl. 9.00.

Afstande

Parkering til Staevneplads: ca. 200 m. Fglg gul/bla afmaerkning.
Steevneplads til Start: 900 m. Fglg sma lysergde flag fra staevneplads.
Mal ved staevnepladsen.

Staevneplads

Pa staevnepladsen er mal, staevnekontor, kiosk og salg af abne baner. Der opsaettes startlister,
instruktion samt resultater. Der kan opslas klubtelte pa pladsen.

Hjertestarter findes i staevnekontoret.

Pa steevnepladsen vil ogsa vaere en bus fra Danske Laegers Vaccinations Service, der tilbyder
vaccination mod TBE.

Fra steevnepladsen er der vejvisning til bgrnebanen, afstand ca. 100 m.
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Lobskort

Tokkekgb Hegn Sydgst og Sjeelsmark @velsesterraen, sekvidistance 2,5 m.

Staevnekontrollanten har givet dispensation til, at de fleste klasser Igber pa kort i malestok
1:7.500. Det geelder dog ikke H18, H20 og H21, der far kort i malestok 1:10.000.

Kortet er revideret af Erik Sgrensen, Allergd OK i 2025. Kortet er printet og pakket i plastiomme.




Specialsignaturer:
O Balsted

X Treerod <2 m

X Gammelt kgretgj

Terraenbeskrivelse

Terraenet bestar af to ret forskellige dele.

Den ene del (Tokkekgb Hegn) er en sti-rig, typisk nordsjeellandsk
blandingsskov med let til moderat kupering. Omrader med
teettere skov (bggepur, unge naletraeer og
underskovbevoksning) forekommer, men generelt bestar
skoven af hgj lgv- eller naleskov med god gennemlgbelighed.

Den anden del (Sjaeelsmark @velsesterraen) er et abent areal med graes, spredte traeer, lave
tornebuske og smakrat, samt en del vdidomrader. Der er
enkelte, mindre omrader med hgj skov af aldre traeer.
Omradet gennemkrydses af stgrre og mindre spor fra
Forsvarets kgretgjer. Sporene kan stedvis veere mudrede
og vandfyldte, men det er muligt at Igbe ved siden af
sporene. De vandfyldte steder er angivet pa kortet.
Generelt er Ipbbarheden god i de abne omrader, og man
kan Igbe udenom de teetteste kratpartier. Terrenet er let til moderat kuperet.

Tvungne overgange

Passage af diget mellem skoven og gvelsesterreennet ma kun ske ved de markerede tvungne
overgange. Du veelger selv, hvilken overgang du bruger. Mellem overgangene ma diget ikke
passeres. Diget er markeret med rg@d/hvide band og pa kortet med lilla streg.

Offentlige veje

Baner over 5 km passerer Kettingevej og de laengste tillige Stumpedyssevej. Der er ikke
hastighedsbegraensning, sa vaer opmaerksom pa biler og isaer cykler.
Kantlgb af veje er tilladt ved opmaerksomhed pa den gvrige trafik.

Mountainbike ruter

Der er en del mountain bikere i skoven, som typisk fglger et populaert mountainbikespor rundt i
skoven. Banerne er lagt, sa lette og begynderbaner kun i begraenset omfang Igber ad
mountainbikesporene, men alle andre baner krydser sporet flere gange. Vi skal alle vaere der, vis
hensyn, treed eventuelt til siden.

Baner og klasser

Til divisionsturneringen er der fglgende klasser, jf. reglementet punkt 7.5:

Klasse Svaerhedsgrad Lengde rﬁ:;ttaelr mglc;tt-ok
Begynder Gron - Begynder 3,0 km 17 1:7.500
D10 Gron - Begynder 3,0 km 17 1:7.500
D12 Hvid - Let 3,4 km 18 1:7.500
D12B Grgn - Begynder 3,0 km 17 1:7.500
D14 Gul - Mellemsvaer 4,1 km 14 1:7.500
D14B Hvid - Let 3,4 km 18 1:7.500
D16 Sort - Sveer 5,0 km 17 1:7.500
o1s RSP t— 5.0k s 7500
D20 Sort - Sveer 6,0 km 18 1:7.500
D20B Gul - Mellemsvaer 4,1 km 14 1:7.500
D21 Sort - Sveer 6,0 km 18 1:7.500
D21B Gul - Mellemsvaer 4,1 km 14 1:7.500
D40 Sort - Sveer 5,4 km 16 1:7.500
D45B Gul - Mellemsvaer 4,1 km 14 1:7.500
D50 Sort - Sveer 5,0 km 17 1:7.500
D60 BI3 - Sveer 4,1 km 13 1:7.500
D70 BI3 - Sveer 3,5km 14 1:7.500
D80 BIa - Sveer 3,5 km 14 1:7.500




D-Let Hvid - Let 3,4 km 18 1:7.500
H10 Grgn - Begynder 3,0 km 17 1:7.500

H12 Hvid - Let 3,4 km 18 1:7.500
H128 3,0 km 17 1:7.500
H14 Gul - Mellemsvaer 4,5 km 17 1:7.500
H14B | Hvid - Let 34km 18 1:7.500
H16 Sort - Sveer 5,4 km 16 1:7.500
H18 Sort - Sveer 7,0 km 21 1:10.000
H20 Sort - Sveer 7,0 km 21 1:10.000
H20B Gul - Mellemsveer 4,5 km 17 1:7.500
H21 7,0 km 21 1:10.000
H21B Gul - Mellemsvaer 4,5 km 17 1:7.500
H40 Sort - Sveer 6,0 km 18 1:7.500
H45B Gul - Mellemsvaer 4,5 km 17 1:7.500
H50 5,4 km 16 1:7.500
= RS 50k - 7500
H70 Bl3 — Sveer 4,1 km 13 1:7.500
H80 BI3 — Sveer 3,5 km 14 1:7.500
H-Let Hvid — Let 3,4 km 18 1:7.500

Abne klasser

Der tilbydes abne klasser ved forhandstilmelding pa O-service samt pa Igbsdagen efter fgrst-til-
mglle-princippet.

Klasse Sveaerhedsgrad Lengde Antal Malestok
poster
Aben A Sort - Svaer 8,2 km 26 1:10.000
Aben B Sort — Svaeer 6,0 km 18 1:7500
Aben C BI& — Sveer 4,1 km 13 1:7500
AbenD | Gul- Mellemsveer  4,5km 17 1:7500
Aben E Hvid — let 3,4 km 18 1:7500
NI Gron — Begynder 3,0 km 17 1:7500

Startafgiften for Abne klasser ved tilmelding pa dagen:
Seniorer (D/H 21->): 110 kr.

Juniorer (D/H ->20), D/H-Let og Begynder: 70 kr.

Leje af Sl-brik: 15 kr.

Postdefinitioner

Postdefinitioner er trykt pa kortet. Lgse postdefinitioner tilbydes til Igbere, der medbringer
holder til disse.

Vaeske Der er ikke vaeskeposter pa banerne.
Der er vaeske pa staevnepladsen. Brug gerne din egen drikkedunk.

Skygning Ifplge reglementet §2.6 er skygning tilladt i klasser med sveerhedsgraden grgn/begynder og
hvid/let.

Praemier Der uddeles ingen praemier

Tidtagning og
kontrol

Der anvendes Sportldent. Egen brik kan anvendes og briknummer oplyses ved tilmelding. De
udsatte enheder understgtter touchfree brikker (SIAC).

Lejede brikker for tilmeldte Igbere udleveres ved start og skal afleveres ved malgang. Lejede
brikker fungerer ikke som touchfree (SIAC).
Ikke-afleverede lejebrikker skal erstattes med kr. 500,00.

Start

Starttid:

3. division fra kl. 10.00

Abne klasser fra kl. 10.30

4. division fra kl. 11:00, se startlister

5. division fra ca. kl. 11.30, se startlister
6. division fra ca. kl. 12.00, se startlister




Lgbere i klasser med svaerhedsgrad gren/begynder og hvid/let far Igbskortet udleveret 2 min. fgr
start. @vrige Ipbere far kortet i startgjeblikket.

Lgbere i klasser med svaerhedsgrad grgn/begynder og hvid/let har fri start, Put&Run, mellem
kl.10.00 og 13.00, uanset division.

Abne baner har fri start, Put&Run, i tidsrummet 10.30-12.00

Startprocedure:

Startproceduren begynder 4 minutter fgr starttid. Nar uret i venteomradet viser Igberens
starttid, kaldes Igberen frem og treeder ind i fgrste startboks.

Startboks 1 - 4 minutter fgr start:

Eventuel lejebrik udleveres.

Startpersonalet kontrollerer navn og Sl-brik.

Startboks 2 - 3 minutter fgr start:

Lgse postbeskrivelser tilbydes Igbere, som medbringer definitionsholdere.

Startboks 3 - 2 minutter f@r start: Lgbere i klasserne grgn/begynder og let/hvid far udleveret
deres Igbskort og far starthjeelp, hvis det gnskes.

Startboks 4 - 1 minut fgr start:

Der ydes starthjaelp til Igbere i klasserne H10, H12, D10, D12. @vrige deltagere gar frem til
kortkassen for deres klasse, tager kortet, kontrollerer at det er korrekt klasse, og laegger det med
bagsiden opad pa jorden foran sig. Kortet ma Igftes i startgjeblikket. Lebere med Put&Run skal
huske at stemple start enheden. Alle anvisninger fra startpersonalet skal fglges.

For sent startende Igbere henvender sig til startpersonalet og starter efter startpersonalets
anvisninger

Mmal Ved mal stemples malposten. Den er ikke touch-free.
Alle Igbere skal fa aflaest brik, det geelder ogsa udgaede Igbere. Lejede SI-brikker afleveres. Der
er mulighed for at fa udleveret streektider.
Max tid er 2 timer.
Efter malgang ma kortet beholdes, men ikke vises til ikke-startede Igbere. Vi forventer fairness!
Resultater Der vises resultater pa skeerme pa staevnepladsen.
Derudover kan resultater ses online her Liveresults :: 3.-6. Div.Match [2025-04-13]
eller ved at scanne QR-koden:
Umiddelbart efter Igbet offentligg@res resultater pa O-Result og Winsplit, derudover senere pa
Igbets hjemmeside: https://alleok.dk/aktiviteter/arrangementer/
Banerne kommer pa O-track efter Igbet.
Overtraekstgj Transporteres fra start til steevneplads
Bgrnebane Der tilbydes gratis bgrnebane med start i perioden 10.00 - 13.00. Ikke barnevognsvenlig.

Bad, omklzsedning og
toilet

Der forefindes ikke omklaednings- og badefaciliteter, men der er opstillet toiletter
pa steevnepladsen. Ingen toiletter ved Start

Eftertilmelding

Der er ingen eftertiimelding — der henvises til Abne klasser pa dagen.

Zndringer i
tilmelding til
divisionsmatchen

En tilmeldt deltager kan indtil fgrste start i den pagaeldende divisionsmatch i den samme klasse
erstattes af en anden ikke i steevnet tilmeldt deltager, forudsat at den anden deltager opfylder
betingelserne for at starte i den pagaeldende klasse.

Staevneledelse

Steevneleder: Charlotte Bergmann og Erik Sgrensen, Allergd OK, tlf.: 23612105,
staevneleder@alleok.dk

Steevnekontrollant: Betty Folino, FIF Hillergd

Banelaegger: Asger Habekost Nielsen, Allergd OK

Banekontrollant: Mads K. Larsen, FIF Hillergd

Dommer: Sgren Christensen, OK Skeermen



https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=32583&lang=en
https://alleok.dk/aktiviteter/arrangementer/
mailto:staevneleder@alleok.dk

