
ALLERØD ORIENTERINGSKLUB 
75 ÅR MED KORT, KOMPAS, FRIVILLIGHED OG FÆLLESSKAB 

1951-2026 

 

 

"Lillerød Idrætsforening påtænker at starte en Afdeling for Orienteringsløb. Træningen 
tænkes påbegyndt snarest." 

LIF-Nyt, september 1951 

Sådan begyndte historien om orienteringssporten i Lillerød. Få linjer i et klubblad blev starten 
på en forening og et klubliv omkring en fælles passion, som nu kan fejre 75 år. 

Allerede få uger efter det stiftende møde deltog syv løbere i et løb i Rude Skov og besatte de tre 
første pladser i begynderklassen. I de følgende år hentede klubbens løbere flotte placeringer 
ved sjællandske og danske mesterskaber, og i 1953 havde klubben den eneste sjællandske 
dame på landsholdet mod Sverige. 

 

 

Frivillighed gennem generationer 
Klubbens historie er historien om frivillige mennesker, som igen og 
igen har taget ansvar for fællesskabet. Da aktiviteten faldt i 
slutningen af 1950'erne, fortsatte medlemmerne med at 
arrangere træningsløb. Da orienteringsafdelingen ophørte i 
1961, var det tidligere medlemmer, som tog initiativ til en 
genstart i 1966. 

"Klubben er bygget af 
mennesker, der siger: 'Jeg 
skal nok'. Én sætter poster 
ud, én laver kaffe, én tegner 
kort, og pludselig har vi et 
stævne." 

 



TIDSLINJE 
År Milepæl 

1951 Orienteringsafdelingen stiftes 

1953 Lis Møller udtages til landsholdet 

1961 Aktiviteterne ophører 

1966 Klubben genstartes 

1968 Bliver igen del af LIF 

1971 Medlemstallet passerer 20 

1977 Ca. 100 medlemmer og junior-DM 

2001 50-års jubilæum 

2026 75-års jubilæum og 180 medlemmer 

 

Ungdomsarbejdet – klubbens stærkeste kompas 
Ungdomsarbejdet har været en rød tråd gennem hele klubbens 
historie. Generationer af ledere, trænere og forældre har skabt 
aktiviteter, kurser, lejre og konkurrencer for børn og unge. Ved 50-års 
jubilæet blev ungdomsarbejdet fremhævet som et af klubbens 
stærkeste områder.  

 

Korthuset og fællesskabet 
Klubbens aktiviteter samles omkring Korthuset, der gennem 
mange år har været centrum for træning, arrangementer og 
socialt samvær. Her mødes nye medlemmer med dem, der har 
været med i årtier.  

 

"Kortene er blevet bedre, teknologien er blevet hurtigere, men det vigtigste er uændret: 
mennesker, der skaber oplevelser for hinanden." 

"Det er dejligt at se hvordan vi i fællesskab kan skabe noget stort og skabe 
opmærksomhed omkring vores sport."  Formanden ved 50-års jubilæet i 2001.  

 

Hjertelig tillykke med 75-års jubilæet, Allerød OrienteringsKlub. 

"Næsten alle kan huske deres 
første orienteringsløb. Men man 
husker især den person, der tog 
imod én og viste vej." 

 

"Vi træner ikke kun 
orienteringsløbere. Vi 
hjælper børn og unge 
med at blive trygge, 
selvstændige og 
nysgerrige." 

 

"Det bedste ved klubben er, at de 
unge ikke bare bliver løbere. De 
bliver en del af fællesskabet og får 
lyst til selv at give noget tilbage." 

 

"Korthuset er meget 
mere end et klubhus. Det 
er her, nye medlemmer 
bliver budt velkommen, 
og gamle medlemmer 
mødes igen og igen." 

 



I klubbladet ”Fuseren” kunne man i Sept – Oktober 
1976 numrene i rubrikken ”LÆSERNE SKRIVER:” finde : 

Hermed et indlæg fra en mister N N , det fortæller i sig 
selv en hel historie om vor klub , og vort tilhold til L I Jeg 
synes dette er meget interessant at læse, men husk lige 
for fremtiden, anonyme indlæg modtages Ikke. 

Vidste du: 

1. at der i L I F nyt september 1951 stod: Lillerød 
idrætsforening påtænker at starte en afdeling for 
orienteringsløb, tilmelding sker ved henvendelse til Frede Lyngbæk Lillerød 
isenkram amtsvejen.  

2. at det første træningsløb fandt sted i Ravnsholt skov den 22—9 1951 
under ledelse af repræsentant Mogens Møller, efter kort 1 : 40,000 

3. at det første åbne løb afdelingen deltog i var den 14-10-51, et point løb i 
Rude Skov ned 7 mand i begynder klassen, besatte de tre første pladser 
med nr 1 Jens Olesen (kender i han) nr 2 Arne Palner og nr 3 Søren P. kort 1 
: 40,000. 

4. at den 2 og 9-3 1952 havde afdelingen klubmatch med Hillerød, 
henholdsvis i Tokkekøb hegn og St Dyrehave efter I : 100,000 kort, 
resultatet blev at Lillerød sammenlagt blev nr 1 ned tiden 2 timer og 06.10 
minut bedste Lillerødløber var den kun 14-årige Per Hansen, der havde den 
næstbedste tid* kun 35 sek efter vinderen. 

5. at afdelingen den 30-03-52 deltog ned 8 deltagere i K I F Jubilæumsløb 1 
St Dyrehave, som blev det hidtil største løb herhjemme med 265 
deltagere. bedste resultat, igen Per Hansen nr 7 i junior klassen. 

6. at Sjællandsmesterskabet 1952 blev afholdt i Skåne. og bedste 
resultater Åler Søren P nr 3 i B klassen Mogens Møller nr 3 i Old 
Boysklassen kort 1: 50,000 

7.  at Sjællandsmesterskabet 1952 i natløb blev afholdt i skovene omkring 
Gurre sø og da der- ikke var tilmelding til juniorer startede Per Hansen i B 
klassen og ganske uventet blev han 1 endda i en meget fin tid* 19 min før 
2 kort 1: 40.000 



8. at der den 28-01-53 blev vedtaget på L I F generalforsamling at 
foreningen skulle opdeles i afdelinger, med hver selvstændige 
bestyrelse og kasse indenfor hver idrætsgren. 

9. at den første generalforsamling i O afdelingen blev afholdt den 14-02-53 
hvor den første bestyrelse blev valgt og det blev: Arne Palner formand, 
Mogens Møller. Mourits Mose og Søren P 

10. at afdelingen den 10-05-53 havde et medlem. Lis MøIler på det danske 
orienteringslandshold mod Sverige, endda som den eneste dame fra 
Sjælland. 

11. at afdelingen den 13-09-53 deltog i pokalløb i Hesede skov med 6 
deltagere, men kun en gennemførte. det var Lis Møller i dame A hun blev nr 
2 , der blev løbet efter kort : 10.000 med alle veje og diger fjernet. 

12. at afdelingen den 25-10-53 første gang deltog 1 et DK ved Studsegård 
sydvest for Herning, der blev løbet efter kort 1 : 50,000 fra 1912. Lis Møller 
blev nr 6 i dame A. Per Hansen nr 7 i junior. 

13.at afdelingen havde 3 A løbere i herreklassen og 1 A løber i dame 
klassen (den eneste pige der var) da efterårssæsonen var afsluttet i 53 , 

14. at vi den 28-01-54 havde den sorg at miste Mogens Møller han døde 
efter en lang håbløs sygdom, han havde dyrket orienteringsløb fra den kom 
frem herhjemme under krigen, og det var ham der fik sat gang i denne sport 
her i Lillerød. 

15. at afdelingen den 10-05-59 blev kredsvinder i stafet i herre B. 

16. at afdelingen derefter langsomt men støt gik ned af bakke, efterhånden 
som flere af de gamle pionerer rejste fra byen, til sidst var der kun 2 
medlemmer tilbage, det var Viggo Post og Søren P. 

17. at der i efteråret 66 igen blev startet en orienterings klub, som fik navnet 
L O K. 

18. at ved L I F generalforsamling den 25-04-68 blev det der vedtaget at 
optage orienteringsklubben L O K som afdeling af L I F. (det var ikke af 
personlige grunde, men hvis orienteringssporten skulle fortætte her i 
Lillerød, var dette en nødvendighed)  

19. at der stadig er 2 medlemmer her i afdelingen som var med fra starten 
både i 51 og i 66. 



20. at afdelingen i maj 1968 talte 20 medlemmer. 
21. at afdelingen i sommeren 68 havde fire medlemmer 2 seniorer 

og  2 juniorer på træningslejr i Fiskass i Finland. 

22. at afdelingen d 13 april 69 deltog i et løb på Hallandsåsen i 
snestorm med 2 i juniorklassen og 1 i drengeklassen, og af 17 
startende gennemførte kun 3 og blandt dem var Jørn Hårby, Claus 
Sørensen blev nr 3 i drengeklassen. 

23. at afdelingen 16 april 69 deltog i et natløb i Ravnsholt skov med 
5 deltagere, og da der ikke var drengeklasse, startede Claus i 
juniorklassen, som han vandt med hele 11 minutter før nr 2, Henrik 
blev nr 3 og Jørn nr 4 

24. at afdelingen i 69 vandt den første match mod Lapptrask i 
Finland (venskabsby til Allerød) med 7 t og 34 m mod Finlands 8 t og 
01 m, løbet foregik i St Dyrehave og Tokkekøb Hegn. 

25. at afdelingen 9 aug 69 havde 3 deltagere på et udvalgt drenge og 
juniorhold fra Sjælland, mod et udvalgt hold fra Stockholm, Jørn blev 
nr 3 og Henrik nr 7 i klassen 17-18, Claus blev nr 7 i klassen 15-16, 
der var 20 deltagere på hvert hold, Sjælland vandt med 12 min, dette 
foregik i Gribskov 

26. at afdelingen 24 maj 70 deltog i kredsmesterskabet i Hvalsø 
skovene med 3 hold, og at Jørn, Henrik og Claus vandt i turistklassen, i 
tiden 3,16,58 nr 2 brugte idealtiden var 2.58.58 

27. at de samme 3 to gange mere har vundet kredsmester skabet i 
turistklassen. 

28. at det var Jens Olesen og Søren Petersen der var med til at starte 
orienteringen både i 1951 og 1966 

29. at afdelingen har haft 5 formænd. fra den startede  første gang : 
Arne Palner, Søren Petersen og Englyng, og efter 1966 Søren 
Petersen. Knud Carlsen og Jens Buchardt. 

Det kunne tære sjovt om der er andre der har lidt historie at fortælle. 

 

  



 

 

I anledning af: 



  


